PROJEKT KARIERA
LISTOPAD 2023

GDANSK
Wojewo6dzki Urzad Pracy w Gdansku

13.11.2023 - 09.00 Moje pierwsze CV
Miejsce: online

13.11.2023 - 10.40 W stowach i migedzy stowami - jak porozumiewa¢ sie z innymi?
Miejsce: online

13.11.2023 - 11.45 Rozmowa kwalifikacyjna z przysztym pracodawca
Miejsce: online

14.10.2023 - 09.00 Mie¢ czas na wszystko - zarzadzanie sobg w czasie
Miejsce: online

14.11.2023 - 10.40 Zaktadanie i rozwijanie startupu: Od pomystu do sukcesu
Miejsce: online

14.11.2023 - 11.45 Instrumenty rynku pracy dla oséb do 30 r.z.
Miejsce: online

15.11.2023 - 08.50 Przysztos¢ w moich rekach - kariera w swiecie BANI
Miejsce: online

15.11.2023 - 10.40 Ogarnij stres — mézgowe S.0.S.
Miejsce: online

15.11.2023 - 11.45 Przeprogramuj swéj sposob myslenia i zacznij panowaé nad swoim zyciem bez
zamartwiania sie i leku
Miejsce: online

16.11.2023 - 10.00 Jak wybra¢ zawéd - zaplanuj swojg przysztos¢ — edukacyjno- zawodowa
Miejsce: online

16.11.2023 - 11.00 Przewodnik po pomorskim rynku pracy
Miejsce: online

16.11.2023 - 12.30 Jak korzystaé z porazek zeby nas uczyty?
Miejsce: online



PROJEKT KARIERA
LISTOPAD 2023

BYTOW
Powiatowy Urzad Pracy w Bytowie

07.11.2023 (10.00-13.00) Jak zaplanowaé swoja kariere

- jak rozpozna¢ swoje predyspozycje zawodowe i mocne strony

- jak wyznaczac i realizowac cele

Miejsce: PUP w Bytowie Inkubator Kariery — punkt doradztwa dla mtodziezy

08.11.2023 (10.00-13.00) Jak przygotowac sie na spotkanie z pracodawca
— jak skutecznie szukaé pracy

- jak zaprezentowac pracodawcy swoje kompetencje

Miejsce: PUP w Bytowie Inkubator Kariery — punkt doradztwa dla mtodziezy

09.11.2023 (10.00-13.00) Jak zadbaé¢ o swoj rozwdéj

- jak ukierunkowac wtasciwie swoj rozwdj

- jak planowac swiadomie $ciezke kariery

Miejsce: PUP w Bytowie Inkubator Kariery — punkt doradztwa dla mtodziezy

CZLUCHOW
Powiatowy Urzad Pracy w Cztuchowie

14.11.2023 (09.00-10.00) Projekt kariera — moja droga do sukcesu
Miejsce: Swietlica PUP Cztuchéw

21.11.2023 (09.00 - 10.00) Projekt kariera — moja droga do sukcesu
Miejsce: Swietlica PUP Cztuchéw

GDANSK

Gdanski Urzad Pracy

13.11.2023 10:00-12:00 Architektura kariery — warsztaty dla uczniéw liceum dotyczgce planowania
dalszej $ciezki rozwoju
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentéw

14.11.2023 10:00-12:00 Mtodziezowy Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych — warsztaty dla
szkoty podstawowej, podczas ktérych mtodziez rozpozna swoje zainteresowania zawodowe i sprawdzi je w
praktyce

Miejsce: Centrum Rozwoju Talentéw
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15.11.2023 10:00-12:00 Wspoétpraca w zespole i ja — warsztaty dla szkoty podstawowej, gdzie mtodziez
doswiadczy wspétpracy w dziataniu i nazwie role w zespole
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentéw

16.11.2023 10:00-12:00 Wspoétpraca w zespole i ja — warsztaty dla szkoty podstawowej, gdzie mtodziez
doswiadczy wspétpracy w dziataniu i nazwie role w zespole
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentéw

16.11.2023 12:30-14:30 Wspotpraca w zespole i ja — warsztaty dla szkoty podstawowej, gdzie mtodziez
doswiadczy wspétpracy w dziataniu i nazwie role w zespole
Miejsce: Centrum Rozwoju Talentow

GDYNIA

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni

07.11.2023 (14:00 - 18:00) Spotkania indywidualne dla uczniéw - Gdynscy Doradcy Kariery
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni

08.11.2023 (8:00 - 8:45) Kluczowe kompetencje na rynku pracy
Miejsce: Szkota Podstawowa nr 37

21.11.2023 (9:50 - 10:35) Urzad Pracy - Twoja korzyscia na rynku pracy
Miejsce: Zespot Szkot Ekologiczno -Transportowych

27.11.2023 (9:50 - 10:35) Urzad Pracy — Twoja korzyscig na rynku pracy
Miejsce: Zespot Szkoét Ekologiczno -Transportowych

29.11.2023 (8:00 -8:45) Kluczowe kompetencje na rynku pracy

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 37

KWIDZYN

Powiatowy Urzad Pracy w Kwidzynie

06.11.2023 (08.00-09.35) Powiatowy Urzad Pracy w Kwidzynie — niezbednik absolwentow szkét
ponadpodstawowych

Miejsce: Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych nr 2 w Kwidzynie

13.11.2023 (08.00-09.35) Powiatowy Urzad Pracy w Kwidzynie — niezbednik absolwentow szkét
ponadpodstawowych

Miejsce: Zespot Szkot Ogélnoksztatcgeych nr 2 w Kwidzynie
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LEBORK
Powiatowy Urzad Pracy w Leborku

28.11.20223 (8:00 — 14:00) Wyzwania wspoétczesnego rynku pracy - przysztosé w moich rekach -
Instrumenty rynku pracy dla oséb do 30 roku zycia
Miejsce: Siedziba placéwki oswiatowej

29.11.2023 (8:00 - 14:00) Wyzwania wspoétczesnego rynku pracy - przysztosé w moich rekach
Instrumenty rynku pracy dla osdb do 30 roku zycia
Miejsce: Siedziba placéwki oswiatowej

PUCK
Powiatowy Urzad pracy w Pucku

14.11.2023 (10.00-13.00) Sprawna komunikacja podstawg sukcesu zawodowego
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Pucku, ul. Elizy Orzeszkowej 7, pietro |, pokéj nr 12

15.11.2023 (10.00-13.00) Gry i quizy dla mtodziezy podczas ktorych uczestnik pozna swoje
predyspozycje zawodowe, mocne i stabe strony oraz umiejetno$¢ wspétpracy w zespole, kreatywnosé
i role w grupie

Miejsce: | Liceum Ogélnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymiim. Stefana Zeromskiego w Pucku,

ul. Morskiego Dywizjonu Lotniczego 18.

STAROGARD GDANSKI
Powiatowy Urzad Pracy w Starogardzie Gdanskim

13-17.11.2023r. Podczas spotkania pracownik Powiatowego Urzedu Pracy w Starogardzie Gdariskim
przeprowadzi wsrdd ucznidéw warsztaty z zakresu funkcjonowania Urzedu Pracy, w szczegélnosci w zakresie
planowania kariery edukacyjno- zawodowej, Swiadczonych przez urzad ustug i instrumentéw rynku pracy oraz
mozliwosci wsparcia z urzedu w podejmowanie dziatalnosci gospodarcze;j.

Miejsce: Technikum im. gen. J6zefa Hallera w Owidzu, ul. Szkolna 6

23.11.2023 r. Podczas spotkania pracownik Powiatowego Urzedu Pracy w Starogardzie Gdanskim
przeprowadzi wsrdd uczniow warsztaty z zakresu funkcjonowania Urzedu Pracy, w szczegélnosci w zakresie
planowania kariery edukacyjnozawodowej, Swiadczonych przez urzad ustug i instrumentéw rynku pracy oraz
mozliwosci wsparcia z urzedu w podejmowanie dziatalnosci gospodarcze;j

Miejsce: Zespot Szkot Zawodowych im. mjr. H. Dobrzariskiego Hubala w Starogardzie Gdarskim, ul.
Paderewskiego 11
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SZTUM/DZIERZGON
Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie z/s w Dzierzgoniu

02.11.2023 - 30.11.2023 Projekt kariera — zaplanuj swoja kariere zawodowa

Konsultacje indywidualne oraz warsztaty grupowe dla uczniow szkét ponadpodstawowych umozliwiajgce
rozeznanie sytuacji na lokalnym rynku pracy, uswiadomienie mtodziezy jak szybko zmienia sie rynek pracy i jak
istotna jest edukacja na kazdym etapie zycia zawodowego.

Miejsce: Zespot Szkot w Sztumie ,Zespdt Szkét Zawodowych w Barlewiczkach, Zespot Szkét w Dzierzgoniu,
PUP w Sztumie z/s w Dzierzgoniu, Stanowiska Zamiejscowe w Sztumie

TCZEW
Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie

14.11.2023 (10:00-13:00) Badz przedsiebiorczy. Warsztat dla mtodziezy szkot ponadpodstawowych.
Miejsce: Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie

21.11.2023 (9:45-10:30) Zawody z przysztoscig. Warsztat dla mtodziezy szké6t ponadpodstawowych.
Miejsce: ZESPOL SZKOL EKONOMICZNYCH im. ks. Janusza St. Pasierba w Tczewie

WEJHEROWO
Powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie

27.11.2023 (9.00 - 12.00) Jak wykorzystac¢ social media w poszukiwaniu pracy - daj ztapac sie w sieci
Zajecia dla os6b bezrobotnych do 25 r.z. ze specjalistg w dziedzinie HR
Miejsce: PUP Wejherowo

28.11.2023 ( od 9.30 ) Marzenia droga do realizacji celow zawodowych
Warsztat dla uczniéw szkoty ponadpodstawowej dotyczgcy wyznaczania sobie celdw.
Miejsce: Powiatowy Zesp6t Szkét Nr 2 w Rumi



