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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Naruszewicza 11, 35 — 055 Rzeszéw
tel. 17 77 37 088, 17 77 37 080

Zajecia grupowe organizowane w lll kwartale 2018 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;j realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem osobistym,
sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie po rynku pracy oraz aktywnymi
formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby bezrobotne/poszukujgce pracy,
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezptatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zaje¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy, placowki,

instytucji. W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

WAKACIE W CENTRUM

W okresie wakacyjnym (lipiec — sierpien) oferujemy:

e spotkania indywidualne z doradcg zawodowym,

e mozliwo$é przeprowadzenia testdw przydatnych w podejmowaniu wszelkich decyzji edukacyjnych
i zawodowych:

v' badania zainteresowari zawodowych z wykorzystaniem Kwestionariusza Zainteresowan
Zawodowych (KZz),

v' badania kompetencji zawodowych z wykorzystaniem Narzedzia do badania kompetencji
(NBK);

e pomoc w opracowywaniu dokumentéw aplikacyjnych, przygotowaniu sie do rozmowy
kwalifikacyjnej itp.;

e dostep do sali informacji zawodowej wyposazonej w stanowiska komputerowe, zbiory informacyjne
(przewodniki po zawodach, poradniki instruktazowe utatwiajgce poruszanie sie po wspdétczesnym
rynku pracy).

BEZPtATNA POMOC | WSPRACIE DORADCY ZAWODOWEGO

Zainteresowanych prosimy o pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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5 lipca

12 lipca

18 lipca

27 lipca

LIPIEC

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KzZ

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia
badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych
z wyborem sciezki edukacyjnej i zawodowe;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 4 lipca pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Zarzadzanie sobg w czasie

Program dotyczy zasad umiejetnego wyznaczanie celéw, planowania, ustalania
priorytetéw, delegowania zadan, a takze skutecznego radzenia sobie tzw. pozeraczami
czasu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 11 lipca pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Peryskop — znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia oraz zasady
wiasciwego sposobu redagowania dokumentdw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 17 lipca pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Zatrudnienie w Unii Europejskiej

Spotkanie informacyjne dla osdéb zainteresowanych podjeciem pracy w Unii
Europejskie;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 26 lipca pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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8 sierpnia

15 sierpnia

21 sierpnia

30 sierpnia

SIERPIEN

Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

Diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych i menadzerskich, przydatna
przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem zawodu, kierunku ksztatcenia lub
szkolenia, przy poszukiwaniu pracy dostosowanej do posiadania kompetencji, oraz
przy planowaniu rozwoju kompetencji poszukiwanych przez pracodawcéw.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 7 sierpnia pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Aktywnie z niepetnosprawnoscig

Zajecia informacyjne kierowane do o0séb zainteresowanych podjeciem pracy
zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych przez instytucje
wspierajgce.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 14 sierpnia pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji witasnej
osoby podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuzg poznaniu podstawowych
technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. Mowy ciata
w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 sierpnia pod nr tel. 17 77 37 088,

17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KzZZ
Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia
badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych

z wyborem sciezki edukacyjnej i zawodowej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 29 sierpnia pod nr tel. 17 77 37 088,

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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5 wrzes$nia

13 wrzesnia

20 wrzesnia

26-28
wrzesnia

17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

WRZESIEN

Dokumenty aplikacyjne krok po kroku

Porada grupowa dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych prace, uczniéw szkét srednich
powyzej 18 roku zycia, studentéow. Program zaje¢ podkresla role wifasciwego
przygotowania dokumentdw aplikacyjnych w zdobywaniu zatrudnienia, przygotowuje
do poprawnego przygotowania zyciorysu i listu motywacyjnego w zakresie tresci i szaty
graficznej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 4 wrzesnia pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Zatrudnienie w Unii Europejskiej

Spotkanie informacyjne dla o0séb zainteresowanych podjeciem pracy w Unii
Europejskie;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 12 wrzesnia pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Aktywnie z niepetnosprawnoscia

Zajecia informacyjne kierowane do o0séb zainteresowanych podjeciem pracy
zawodowej z uwzglednieniem szans i mozliwosci udzielanych przez instytucje
wspierajgce.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 19 wrzesnia pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

ABC Przedsiebiorczosci

Porada grupowa dla o0séb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw
zainteresowanych uruchomieniem i prowadzeniem wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.
Zajecia s3 wspotprowadzone przez doradce zawodowego Centrum, ekonomiste-
praktyka i przedstawiciela ZUS. Program obejmuje nabycie umiejetnosci
przygotowania dokumentdéw rejestracyjnych dziatalnosci gospodarczej, wiedzy

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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termin
ustalany na
biezaco

termin
ustalany na
biezaco

z zakresu podstaw ksiegowych i ubezpieczen spotecznych przy prowadzeniu firmy oraz
informacji o zasadach ubiegania sie o wsparcie doradcze i srodki finansowe z funduszy
krajowych i europejskich. W ramach zaje¢ uczestnicy otrzymajg réwniez pomoc
w okredleniu predyspozycji do prowadzenia biznesu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 25 wrzesnia pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

Ksztatcenie — Zawdd - Kariera

Spotkanie informacyjne dla ucznidow ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Tematyka spotkania dotyczy: zawoddéw przysztosci, najpopularniejszych kierunkow
studidw, determinantéw wyboru zawodu, sytuacji na lokalnym rynku pracy. Spotkania
odbywajg sie w terminach wczesniej ustalonych z pedagogiem lub wychowawca klasy.

Zainteresowanych prosimy o pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

»Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy?”

Poznanie instytucji udzielajgcych wsparcia na rynku pracy, nabycie praktycznej wiedzy
nt. ich dziatalnosci oraz oferowanych form pomocowych.

Zainteresowanych prosimy o pod nr tel. 17 77 37 088,
17 77 37 080 lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11
w Rzeszowie, lub pod adresem: centrum@wup-rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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