Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Tarnobrzegu zaprasza na bezplatne zajecia grupowe dla oséb
bezrobotnych i poszukujacych pracy. Zajecia dotycza zagadnien
zwigzanych z umiejetnym i sprawnym poruszaniem sie po rynku
pracy oraz aktywnym poszukiwaniem odpowiedniego
zatrudnienia.

Terminy zajeé
13 kwietnia 2016 r.
~Jak napisac cv i list motywacyjny”

Spotkanie informacyjne, podczas ktérego uczestnicy nabedg umiejetnosc
redagowania dokumentéw aplikacyjnych niezbednych przy ubieganiu sie
0 prace

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 12 kwietnia 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

14 kwietnia 2016 r.
~Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”.

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji
wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.

Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 13 kwietnia 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

21 kwietnia 2016 r.
» ABC przedsiebiorczosci”

Zajecia grupowe dla oséb, ktére zamierzaja otworzy¢é wiasng firme.
Zaktadanie firmy krok po kroku, oméwienie wad i zalet pracy na witasny
rachunek, kompetencje przedsiebiorcy, samoocena cech
przedsiebiorczych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 20 kwietnia 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl
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27 kwietnia 2016 r.
~Poszukiwanie pracy przez Internet”

Praktyczne zajecia grupowe przygotowujgce do poszukiwania pracy
z wykorzystaniem Internetu.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 26 kwietnia 2016 r .- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

10 - 11 maja 2016 r.

~Warsztaty poszukiwania pracy”
Zajecia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 9 maja 2016 r.- osobiscie w Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4
a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /[ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

17 maja 2016 r.

~Zatrudnienie w Unii Europejskiej”

Spotkanie informacyjne dla osob zainteresowanych podjeciem pracy
w krajach unii europejskiej.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 16 maja 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

31 maja 2016 r.

~Poszukiwanie pracy przez Internet”

Praktyczne zajecia grupowe przygotowujgce do poszukiwania pracy
z wykorzystaniem Internetu.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 30 maja 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl
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08 czerwca 2016 r.
~Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”.

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji
wtasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.

Zajecia stuzg poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji,
znaczenia tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 07 czerwca 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

14 - 15 czerwca 2016 r.
~Warsztaty poszukiwania pracy”
Zajecia grupowe przygotowujgce do aktywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 13 czerwca 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

22 czerwca 2016 r.
» ABC przedsiebiorczosci”

Zajecia grupowe dla oséb, ktére zamierzaja otworzy¢é wiasng firme.
Zaktadanie firmy krok po kroku, omodwienie wad i zalet pracy na wiasny
rachunek, kompetencje przedsiebiorcy, samoocena cech
przedsiebiorczych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 21 czerwca 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

28 czerwca 2016 r.
~Metody i techniki kontroli stresu”.

Zajecia grupowe dla o0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy.
W programie omdwienie znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie
cech osobowosci w kontekscie reagowania w sytuacjach trudnych,
psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena objawdéw nasilenia
stresu, poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.
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Zapisy na zajecia przyjmujemy do 27 czerwca 2016 r.- osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu,
ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-
tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

~Ksztatcenie — Zawod - Kariera”

Spotkanie informacyjne dla uczniow ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania dotyczy: zawoddéw przysztosci,
najpopularniejszych kierunkow studiéw, determinantéw wyboru zawodu,
sytuacji na lokalnym rynku pracy. Spotkania odbywajg sie w terminach
wczesniej ustalonych z pedagogiem lub wychowawcg klasy.

Ustalenie terminu zaje¢ - osobiscie w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-
15-94, wew. 308 /ub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl
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