Sposoby poszukiwania pracy
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Rt drogi prowadz do pracodawcy
Znajdz swoja .....

Wojewddzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informaciji
i Planowania Kariery Zawodowej

todz 2012



» Mima niemal mié pewng¢,
ze dobra praca w dobrej firmie
znalazt& jsobie pracownika,
zanim kupiszatoie wydanie gazety. "

Szukanie pracy to tepraca i nikt nie wykona jej lepiej niTy sam. Sukces, jakim
bedzie znalezienie satysfakcjonogj Ck pracy, zaley przede wszystkim od Twojej
aktywndici. Im wiecej r&nych sposobOw poszukiwania pracy wykorzystasz, wigksze
prawdopodobigstwo jej znalezienia.

Zanim jednak skorzystasz z ktérégonich ustal plan swoich dziata

# okrell prac, jaka jesteé zainteresowany — odpowiedz sobie na pytafa: lubisz
rob? W czym jestedobry? Jakie wartéci cenisz?

# zastandw sijaka wiedz i umiejtnosci posiadasz;
# jesli jeszcze tego nie potrafisz — naucg, §ak pisa zyciorys i list motywacyjny;

# naucz sj, jak szuka pracy — sprawg] jakie sposoby poszukiwania zatrudnienia
mogtby wykorzystd, a take jak zachowasig podczas rozmowy kwalifikacyjneyj;

# na koniec — zastandéwesigdzie ztaysz swoje CV oraz jak znajdziesz firmy, ktére
bytyby zainteresowane Tofako pracownikiem.

Pametaj o istnieniuABC poszukiwania pracy.a3o:

Aktywno ¢ — badz aktywny, wykorzystuj wszelkie dagine maliwosci, a przede wszystkim
nie czekaj, apraca sama €iznajdzie.

Bezparednios¢ — najefektywniejszeasbezpdrednie kontakty ze znajomymi, pracodawcami
czy urzdami pracy.

Cierpliwo$¢ — nawet po wykonaniu kroku A i B me okaza sig, ze trzeba bdzie poczeka
na znalezienie pracy. Miej na uwadze,to proces ditugotrwaty i konieczne jest wykazange
cierpliwoscia.

Jak zapewne wiesz, istnieje kilka sposobéw poszakiay pracy. Jedne z nicl bardziej,
inne mniej skuteczne. Niektore z nichazgle$ juz prawdopodobnie zastosotvaWazne
zebys zdat sobie spragvz tego,ze im wiecej rnych sposobow wykorzystujesz, tymeksze
jest prawdopodobistwo znalezienia pracy. Paerj przedstawione as rozne metody
poszukiwania zatrudnienia Zapoznaj i z nimi i sprobuj waczy¢ je do swoich dziafa.....

Zanim zastosujesz ktorykolwiek z nich spmtz swoje CV w kilku egzemplarzach oraz wzor
listu motywacyjnego, ktéryduliziesz potem dopasowywao konkretnych ofert. Dokumenty
te keda niezkedne niezalenie od tego, ktére z metod poszukiwania zatrudaigastosujesz.

! Szydtowski B., praktyczny poradnik poszukiwaniaqyreHELP-POL, Krakéw 2001



Sie¢ kontaktéw — networking
Jedna z najbardziej skutecznych metod
poszukiwania pracy.
Pierwsi o wolnych miejscach pracy dowiadsj
wilasnie pracownicy, czyli potencjalnie ko
z rodziny, dalszych krewnych, przyjaciét,
znajomych itd. Osoby te madpy¢ cennym
zrédtem informacji o wolnych miejscach pracy

Strony internetowe firm Kontakt bezposredni
Czesto zdarza gi ze aktualne oferty prac Czasami skutecammetod, poszukiwania pracy nie byt
zamieszczangdezpagrednio na stronach nawizanie bezpg&redniego kontaktu z pracodaavc
internetowych firm. Warto zagfiac tam Warto wyj¢ naprzeciw pracodawcy pozostawiaj
regularnie szczegdlnie wtedy, gdy whasne dokumenty aplikacyjne
szukamy okréonego typu pracy w miejscu pracy — CV i list motywacyjny,
w okreslonej instytuciji. nawet jeeli firma nie ogtasza w danym momencie nabo

Ogtloszenia prasowe
Jest wiele gazet lokalnych i

ogolnopolskich, ktére zamieszcaaj Agencije pdrednictwa pracy/
oferty pracy, np.: (szczegdlnie Firmy doradztwa personalnego
poniedziatkowy dodatek .79 Agencje pérednictwa pracy poszukyj
do ,Gazety Wyborczej")..... § - kandydatéw na rihne stanowiska pracy,

warto zatem zostawiswoje CV — jest dia
( / szansaze jezeli pojawi st oferta zgodna

z naszymi preferencjami,
zostaniemy zaproszeni na spotki.

Targi/ Gietldy pracy (targi branzowe)
Uczestnictwo w targach pracy
daje maliwos¢ osobistego spotkaniaesi
Z pracodawcami i stwarza szanse
nawiazania nowych kontaktow.
Organizatorami naje#ciej s uczelnie
wyzsze, Biura Karier czy uedy pracy.

Ogtoszenia wiasne
Wiasne ogtoszenia o poszukiwani
pracy mana zamiécic¢ np.
w: bezptatnych gazetach lokalnyc
prasie codziennej, radiu.

Powiatowe Urzdy Pracy

Prowadz one rejestr oferowanych miejsc pracy

na obszarze, ktory podlega terytorialnie pod danzyd.
Oferty pracy dospne & na tablicach informacyjnych,
u pasrednikéw pracy a tale w ogélnopolskim serwisie

pn: Centralna Baza ofert pracy.

W urzdach pracy jest bezpfatny degtdo internetu
w zakresie poszukiwania zatrudnienia orazlima jest
pomoc doradcow zawodowych w przygotowardu si
do skutecznego poruszania po rynku pracy.

Internet (portale ,z pracg”, fora ...itd.)

Internet stat s obecnie wanym zrédtem pozyskiwania
kandydatow do pracy. Pomagay tym serwisy wwwpaoswiecone
pracy, listy dyskusyjne. Obecnie niemal wszystkimy doradcze
i serwisy internetowe pwiecone pracy, udogbniaja kandydatom

wypetnienie odpowiedniej aplikacji, jednoéné rejestrujc ich
w bazie oséb poszukigych pracy. Pozwala to na automatyczn
otrzymywanie przez kandydatow ofert, wyselekcjonoyein
wedtug podanych przez nich kryteriow.
Listy dyskusyjne g cennymzrodiem informaciji i uwag na temat
firm oraz rynku pracy w kraju i za granic

Lokalne organizacje spoteczne
Kluby, stowarzyszenia, organizacje
miodziezowe, organizacje wyznaniow!

moa takze okazé sic pomocne

podczas poszukiwania pracy.




Wi ecej informacji
0 sposobach poszukiwania pracy znajdziesz
w:

Centrum Informaciji
i Planowania Kariery Zawodowej
w todzi:

ul. A. Struga 26, 90-513 téd
Tel. 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273

oraz oddziatach:

w Piotrkowie Trybunalskim:
ul. Starowarszawska 4, 97 - 300 Piotrkow Tryb.
Tel. 44/ 649 60 87

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
Tel. 43/ 822 81 84, 43/ 822 81 86

w Skierniewicach:
ul. Jagiellaiska 28, 96 - 100 Skierniewice
Tel. 46/ 833 39 74, 46/ 833 36 50

Notatki




