
PRZEDSIĘBIORCZO ŚĆ - BAZA TELEADRESOWA 
 
 

URZĄD MARSZAŁKOWSKI W ŁODZI 
 

Urząd Marszałkowski w Łodzi 
al. Piłsudskiego 8 
90-051 Łódź 
www.lodzkie .pl 
E-mail: info@lodzkie.pl 
 
 

Departament ds. Przedsiębiorczości 
al. Piłsudskiego 8 
Łódź 90-051 
Tel. 042 663 30 57 
Fax. 042 663 30 73 
E-mail: przedsiebiorczosc@lodzkie.pl 
 

WOJEWÓDZKI URZ ĄD PRACY W ŁODZI 
 

Wojewódzki Urząd Pracy 
ul.Wólczańska 49  
Łódź 90-608 
Tel. 042 6320112, 042 6334909, fax 042 6367797  
WUP - ul. Moniuszki 7/9  
Sekretariat:  
Tel: 042 663 02 51, fax: 042 663 02 58  
www.wup.lodz.pl 
E-mail : lowu@praca.gov.pl 

 
 
Punkt Informacyjny EFS: 
ul. Wólczańska 49, pok. 6 i 7 (bud. A) 
90-608 Łódź 
Tel./Fax: 042 634-88-30; 632-01-12 w. 119, 120 
http://efs.wup.lodz.pl 
E-mail: lowuefs@mm.com.pl 
 

 

POWIATOWE URZ ĘDY PRACY W WOJEWÓDZTWIE ŁÓDZKIM 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Bełchatowie  
ul. Bawełniana 3, 
Bełchatów 97-400 
Telefon - centrala: 044 632-64-89 
Fax: 044 632-64-89 
www.pupbelchatow.pl 
E-mail: lobe@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Brzezinach  
ul. Sienkiewicza 11,  
Brzeziny 95-060 
Telefon - centrala: 046 874-25-23 
Fax: 046 874-11-80 
www.pup-brzeziny.pl 
E-mail: lobr@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Kutnie  
ul. Wyszyńskiego 11,  
Kutno 99-300 
Telefon - centrala: 024 355-70-50 
Fax: 024 355-70-51 
www.pupkutno.com.pl 
E-mail: loku@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Łasku  
ul. Objazdowa 4,  
Łask 98-100 
Telefon - centrala: 043 675-21-83 
Fax: 043 675-21-83 
www.pup.lask.ibip.pl/public/ 
E-mail: lola@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Łęczycy  
ul. Sienkiewicza 31,  
Łęczyca 99-100 
Telefon - centrala: 024 721-29-14 
Fax: 024 721-32-78 wew. 264 
www.leczyca.pl/pup 
E-mail: lole@praca.gov.pl 

Powiatowy Urząd Pracy nr 1 w Łodzi  
ul. Milionowa 91,  
Łódź 93-121 
Telefon - centrala: 042 251-66-00 
Fax: 042 251-66-11 
www.pup-lodz.pl 
E-mail: lol2@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy nr 2 w Łodzi  
ul. Kili ńskiego 102/102a ,  
90-012 Łódź 
Telefon - centrala: 042 676-80-00 
Fax: 042 676-80-04 
www.pup2.lodz.pl 
E-mail: lol1@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy - Łódź Wschód  
ul. Częstochowska 40/52,  
Łódź 93-121 
Telefon - centrala: 042 251-66-00 
Fax: 042 676-29-45 
www.apraca.pl/lolo 
E-mail: lolo@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Łowiczu  
ul. Stanisławskiego 28,  
Łowicz 99-400 
Telefon - centrala: 046 837-04-20 
Fax: 046 837-03-73 
http://www.pup.lowicz.pl 
E-mail: lolw@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Opocznie  
ul. Armii Krajowej 2a,  
Opoczno 26-300 
Telefon - centrala: 9(044)736-14-45; 736-14-46;  
Fax: 044 736-14-45 w. 114 
www.pupopoczno.pl/ 
E-mail: loop@praca.gov.pl 



 

Powiatowy Urząd Pracy w Pabianicach  
ul. Waryńskiego 11,  
Pabianice 95-200 
Telefon - centrala: 042 215-70-86 
Fax: 042 215-23-00 
www.puppabianice.internetdsl.pl 
E-mail: lopa@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Pajęcznie  
ul. 1 Maja 65,  
Pajęczno 98-330 
Telefon - centrala: 034 311-28-82 
Fax: 034 311-12-92 
www.pup.pajeczno.pl 
E-mail: lope@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Piotrkowie Trybunalskim  
ul. Dmowskiego 27,  
Piotrków Trybunalski 97-300 
Telefon - centrala:  
Fax: 044 647-45-26 wew. 150 
www.puppiotrkow.pl 
E-mail: lopi@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Poddębicach  
ul. Polna 9,  
Poddębice 99-200 
Telefon - centrala: 043 678-20-22, 678-39-48 
Fax: 043 678-92-13, 678-39-48 
www.pup.poddebice.sisco.info 
E-mail: lopo@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Radomsku  
ul. Tysiąclecia 2,  
Radomsko 97-500 
Telefon - centrala: 044 683-73-55 do 58 
Fax: 044 683-73-59 
www.pupradomsko.i-bip.pl 
E-mail: lora@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Rawie Mazowieckiej  
ul. 1-go Maja 1 A,  
Rawa Mazowiecka 96-200 
Telefon - centrala:  
Fax: 046 814-35-34 
www.pup.rawamazowiecka.ibip.pl 
E-mail: lorm@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Sieradzu  
ul. Wojska Polskiego 73,  
Sieradz 98-200 
Telefon - centrala: 043 822-11-47, 822-11-43 
Fax: 043 822-07-39 
www.pupsieradz.internetdsl.pl 
E-mail: losi@praca.gov.pl 

 

Powiatowy Urząd Pracy w Skierniewicach  
al. Niepodległości 7,  
Skierniewice 96-100 
Telefon - centrala: 046 833-63-99 
Fax: 046 833-61-82 
www.pupskierniewice.pl 
E-mail: losk@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Tomaszowie Mazowieckim  
ul. Konstytucji 3-go Maja 46,  
Tomaszów Mazowiecki 97-200 
Telefon - centrala: 044 724-62-82 
Fax: 044 724-26-75 
www.puptomaszow.internetdsl.pl 
E-mail: loto@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Wieluniu  
ul. Ciepłownicza 22,  
Wieluń 98-300 
Telefon - centrala: 043 843-47-33, 843-46-20 
Fax: 043 843-46-20 
www.powiat-wielun.finn.pl 
E-mail: lowi@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Wieruszowie  
ul. Waryńskiego 15,  
Wieruszów 98-400 
Telefon - centrala: 062 784-15-53 
Fax: 062 784-11-49 
www.pup.wieruszow.pl 
E-mail: lowe@praca.gov.pl  
 

Powiatowy Urząd Pracy w Zduńskiej Woli  
ul. Szadkowska 6c,  
Zduńska Wola 98-220 
Telefon - centrala: 043 823-23-27 
Fax: 043 824-56-88 
www.pup.zd-wola.pl 
E-mail: lozd@praca.gov.pl 
 

Powiatowy Urząd Pracy w Zgierzu  
ul. Barona 10,  
Zgierz 95-100 
Telefon - centrala: 042 716-49-41 
Telefon - sekretariat: 042 716-49-41, 716-67-82 
Fax: 042 717-41-60 
www.pupzgierz.pl 
E-mail: lozg@praca.gov.pl 
 

 
 
 
 
 
 

URZĄD MIASTA ŁODZI
 

Wydział Budynków i Lokali 
ul. Piotrkowska 104,  
90-926 Łódź 
Tel.: +48 (42) 638-40-37 
Fax: +48 (42) 638-40-83 
E-mail: budynki@uml.lodz.pl, bl@uml.lodz.pl 
 

 
Biuro Rozwoju Przedsiębiorczości i Miejsc Pracy 
ul. Piotrkowska 113,  
90-430 Łódź 
Tel.: +48 (42) 638-47-00 
Fax: +48 (42) 638-44-85 
E-mail: przedsiebiorczosc@uml.lodz.pl 



REFERATY HANDLU I USŁUG URZ ĘDU MIASTA ŁODZI 
 
 
Delegatura Łódź - Bałuty 
ul. Zachodnia 47,  
Łódź 91-065 
Tel.: +48 (42) 638-51-07  
Fax: +48 (42) 638-51-06 
E-mail: delegatura.baluty@uml.lodz.pl 
 

Delegatura Łódź - Górna 
Al. Politechniki 32,  
90-980 Łódź 
Tel.: sekretariat +48 (42) 638-56-14 
Fax: sekretariat +48 (42) 638-56-04 
E-mail: delegatura.gorna@uml.lodz.pl 
 

Delegatura Łódź - Polesie 
ul. Krzemieniecka 2B,  
Łódź 94-030 
Tel.: +48 (42) 638-52-82 
Fax: +48 (42) 638-52-83 
E-mail: delegatura.polesie@uml.lodz.pl 

 
Delegatura Łódź - Śródmieście 
ul. Piotrkowska 153,  
Łódź 90-440 
Tel.: +48 (42) 638-57-57 
Fax: +48 (42) 638-57-75 
E-mail: delegatura.srodmiescie@uml.lodz.pl 
 
Delegatura Łódź - Widzew 
Al. Piłsudskiego 100,  
Łódź 92-326 
Tel.: +48 (42) 638-53-42 
Fax: +48 (42) 638-53-43 
E-mail: delegatura.widzew@uml.lodz.pl 

 
 
 
 

 
URZĘDY SKARBOWE 

 
Izba Skarbowa w Łodzi  
Al. Kościuszki 83 
Łódź 90-436 
Tel.:(42)25-47-000 
Fax:(42)25-47-101 
e-mail:is1001@ld.mofnet.gov.pl  
 
Łódzki Urząd Skarbowy w Łodzi  
ul.Wróblewskiego 10a 
Łódź 93-578  
Tel. centrala: (42) 25-30-500 
Tel. sekretariat: (42) 25-30-510  
Fax: (42) 25-30-505,(42) 25-30-555  
www.lodzkius.lodz.pl 
e-mail: us1071@ld.mofnet.gov.pl 
 
Drugi Urząd Skarbowy Łódź-Bałuty 
ul. Świętej Teresy od Dzieciątka Jezus 105 
91-222 Łódź 
Tel.  (centrala): (042) 2534 000 
Fax (sekretariat): (042) 2534 250 
e-mail: us1009@ld.mofnet.gov.pl 
 
Pierwszy Urząd Skarbowy Łódź-Górna 
ul. Wróblewskiego 10 
Łódź 93-578   
Tel.:  +48 42- 25-88-100 
Fax.:  +48 42- 25-88-105 
www.1usgorna.lodz.pl 
 E-mail:  us1010@ld.mofnet.gov.pl 
 
 
 

Drugi Urząd Skarbowy Łódź-Górna 
ul. Wróblewskiego 10                      
Łódź   93-578      
Tel. centrala :  (42) 25-88-200 
 Fax  :  (42) 25-88-283 
 E-mail : us1011@ld.mofnet.gov.pl     
 
Urząd Skarbowy Łódź - Polesie 
ul. 6 Sierpnia 84/86 
Łódź 90-646 
Tel. centrala: (+48 42) 2546-000 
Tel. sekretariat I : (+48 42) 2546-127 
E-mail: us1012@ld.mofnet.gov.pl 
 
Urząd Skarbowy Łódź-Śródmieście 
ul. Dowborczyków 9/11 
Łódź 90-019  
Tel. centrala: (+48 42) 25 30 600  
Tel. sekretariat: (+48 42) 25 30 702  
Fax: (+48 42) 25 30 701, (+48 42) 25 30 703  
www.ussrodmiescie.lodz    
e-mail: us1013@ld.mofnet.gov.pl 
    
Urząd Skarbowy Łódź – Widzew 
ul. Papiernicza 7 
Łódź 92-312  
Tel. centrala:  (+ 48 42) 27-50-800 
Tel. sekretariat :  (+ 48 42) 27-50-900  
Fax :   (+ 48 42) 27-50-908 
www.uswidzew.lodz.pl 
E-mail:  us1014@ld.mofnet.gov.pl 
 

 
 
 



PUNKTY KONSULTACYJNE W WOJEWÓDZTWIE ŁÓDZKIM:
 
Agencja Rozwoju Regionu Kutnowskiego 
ul. Wyszyńskiego 11 
Kutno 99-300 
Tel. (0-24) 355 74 50; 355 74 53 
Fax. (0-24) 355 74 50 wew.110 
www.arrk.kutno.net.pl  
E-mail: arrk@kutno.net.pl 
 
Fundacja Rozwoju Gminy Zelów 
ul. Mickiewicza 4 
Zelów 97-425 
Tel. (0-44) 634 10 06, 634 10 14 
Fax. (0-44) 634 12 30 
www.frgz.pl 
E-mail: frgz@frgz.pl 
 
Fundacja Rozwoju Gminy Zelów 
ul. 3 Maja 2 
Piotrków Trybunalski 97-300 
Tel. (0-44) 649 99 72 
Fax. (0-44) 649 84 40 
E-mail: pk.piotrkow@frgz.pl  
 

 
Fundacja Rozwoju Przedsiębiorczości w Łodzi 
ul. Piotrkowska 86 
Łódź 90-103 
Tel. (0-42) 630 36 67 
Fax. (0-42) 632 90 89 
www.frp.lodz.pl 
E-mail: fundacja@frp.lodz.pl 
 
Łódzka Agencja Rozwoju Regionalnego 
ul. Tuwima 22/26 
Łódź 90-002 
Tel. (0-42) 664 30 40 
Fax. (0-42) 664 37 50 
www.larr.lodz.pl 
E-mail: larr@lodz.pl 
 
Regionalna Izba Gospodarcza 
ul. Sarańska 5 
Sieradz 98-200 
Tel. (0-42) 630 73 54 
Fax. (0-42) 632 72 92 
E-mail: rig@rig.lodz.pl 
 

INNE  INSTYTUCJE 
 

Łódzki Fundusz Poręczeń Kredytowych Sp. z o.o. 
ul. Piotrkowska 113/306 
Łódź 90-430 
Tel/fax (042) 638 59 26 
http://www.lfpk.lodz.pl/index.php 
mail: lfpk(at)lfpk.lodz.pl 
 
Urząd Statystyczny w Łodzi 
ul. Suwalska 29,  
Łódź 93-176 
Tel. 042 683 91 00, 683 91 01,  
Fax 042 684 48 46,   
E-mail: SekretariatUSLDZ@stat.gov.pl 
 
ZUS I Oddział w Łodzi 
ul. Zamenhofa 2 
Łódź 90-431 
Tel.: (0-42) 638-27-90/99 
Fax.: (0-42) 637-52-91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Powiatowa Stacja  
Sanitarno-Epidemiologiczna 
ul. Przybyszewskiego 10 
Łódź 93-189 
Tel. centrala : tel. (42) 253-99-00,  
Tel. Dyrektor : tel (42) 253-99-03   
Fax.(42) 253-99-01 
http://www.pis.lodz.pl/ 
E-mail: psse@sanepid-lodz.pl 
 
Okręgowy Inspektorat Pracy w Łodzi 
Al. Kościuszki 123 
Łódź 90-441 
Tel. (42) 636 23 13; fax (42) 636 85 13 
http://www.lodz.oip.pl/ 
Tel. (042) 636-23- 13 
Fax (042) 636-85-13  
E-mail: kancelaria@lodz.oip.pl 
 
Izba Celna w Łodzi 
ul.Lodowa 97 
Łódź 93-232 
Tel. (0-42) 63-88-222 
Fax.(0-42) 63-88-350 
http://www.lodz.ic.gov.pl/ 
E-mail: sekretariat@lod.mofnet.gov.pl 
 
 

 
 
 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Łodzi


