5. LOTY.pl 6. PROWORK/GAWO
ul. B. Chrobrego 11 ul. Smolna 38/8
44-180 Toszek 00-375 Warszawa
tel. 032/ 233 40 56 fax 330 38 29 tel. 022/ 23-63-35, fax. 323-63-36
e-mail: maps@neostrada.pl e-mail: biuro@prowork.com.pl
www.aupair.pl www.prowork.com.pl
7. MIKROSERWIS 8. BIURO HAPPY AU PAIR
Biuro Au Pair Os. Konstytucji 3 maja 3 lok.24

ul. Sw. Agnieszki 2
31-068 Krakéw

tel. 012/ 426-18-10 fax 422-49-2
e-mail:info@aupair.com.pl

www.aupair.com.pl

63-200 Jarocin
tel. 724208620

7 e-mailbiuro@happyaupair.pl

www.happyaupair.pl

Bezptatne porady dla oséb bezrobotnych i poszukagych pracy
mozesz uzyské w Wojewodzkim Urzedzie Pracy w Lodzi i

oddziatach (adresy poniej)

.

Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w £odzi/CliPKZ/ 90 -513
£6dz, ul. Wolczaska 49,

Budynek A, parter: pok¢j 0.15, 0.16

Tel. 42/ 66 30 255, 42/ 66 30 273
e-mail:centrum@wup.lodz.pl
www.wup.lodz.pl

CIliPKZ - Oddziat w Skierniewicach

96 — 100 Skierniewice, ul. Jagieikka 28
tel. 46/ 833 39 74, 46/ 833 36 50
e-mail: centrumsk@wup.lodz.pl

CliPKZ - Oddziat w Sieradzu

98 — 200 Sieradz, ul. 3 Maja 7

tel. 43/ 822 81 84, 43/ 822 81 86
e-mail: doradcazawodowy@wup.lodz.pl

CliPKZ Oddziat w Piotrkowie Trybunalskim
97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul.
Starowarszawska 4

tel. 44/ 649 60 87,

e-mail: cizpt@wup.lodz.pl

: ®
& Wojewddzki Urzad promue
- Pracy w todzi todzkie

PROGRAM AU PAIR

!r

Wojewoddzki Urzad Pracy w todzi
Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej

Slierniewice 2013



Program Au-Pair pochodzi z gzyka francuskiego znaczy mniej
wiecej ,na tym samym poziomie"

Co to jest Au Pair?

Bycie Au-Pair nie jest praczarobkow! Zgodnie z m¢dzynarodowym
porozumieniem. Au-Pair to osoba, kioprzyjmuje st do rodziny, aby
pomogta w prowadzeniu domu i opiece nad émie Wigkszas¢ rodzin

spodziewa i, ze Au-Pair ledzie aktywnie uczestnicgyw zyciu ich rodziny.

W zamian za to Au-Pair otrzymuje zakwaterowanie, zymjenie,

kieszonkowe oraz okagjdo nauki ¢zyka i poznania kraju, w ktorym

przebywa.

Zasady zatrudniania au pair.

Wszystkie zasady zatrudniania Au Pair w Europieul@gane g przez
konwencg nr 68 Rady Europy, ktéra olta program Au Pair jako foren
posredn miedzy pobytem studenckim, a wyjazdem do pracy i nggul
formalne zasady zatrudnienia i wynagrodzenia. WigjazAu Pair g

organizowane legalnie na podstawie kontraktéw zzir@ni i wiz

wydawanych przez ambasady poszczegolnych krajéw.

Wymagania

Aby zosta& Au-Pair nie maesz mi€¢ mniej niz 18 lat i nie wecej niz 30.
Gorna granica wieku jest zate od kraju, do ktéregoeswybierasz. Do bycia
Au-Pair nie jest wymagane specjalne przygotowajeiénak mile widziane
jest daéwiadczenie w pracach domowych i opiece nad die Wymagana
jest natomiast komunikatywna znajoftigezyka pastwa przyjmujcego. Na
0got wyjazd w ramach Au - Pair trwa od kliku migsi do 1 roku chocia
bywaja takze wyjazdy na 18 miesty i na diiej. Czsto organizowaneas
wakacyjne wyjazdy Au Pair m.in. do takichngéw jak: Anglia, Niemcy,
Francja, Hiszpania oraz Holandia. Kandydatki/ci wgjazdy wakacyjne
powinny zgtost sie do odpowiedniego biura najptiej do kaica lutego, tak
aby komplet dokumentéw zostat wystany do polowydiwia. Kady kraj ma
odrebne przepisy i procedury zgriane z uzyskaniem wizy pobytowej dla Au
Pair. O zasadach Programu Au Pair infornijura pdrednicace w tego
typu wyjazdach oraz ambasady poszczegdélnych krajow.

Zarobki

Wyjezdzajac jako Au - Pair zarabiasz na swoje utrzymaniec&vajmuje ok. 30-
35 godzin tygodniowo, w USA czas pracy Wwynosi
ok. 45 godzin. Nie jest to praca "zawodowa", dlategpiekunka
otrzymuje kieszonkowe a nie peqisj

Adresaci

Program Au - Pair adresowany jest do absolwentek/&zkot
srednich, maturzystek/6w, studentek/O6w, absolwentekszkédt gzykowych,
szkét pomaturalnych, absolwentek/éw filologii obbya@zyli wszystkich oséb
chacych podnié¢ swoje kwalifikacje ¢zykowe. Wiele oséb decydujeesna
taki wyjazd po ukaczeniu szkotysredniej, aby przez rok moéc przeftect i
wybrat w przysztgci odpowiednie studia. @& osob wyjedza z powodu braku
pracy w Polsce, a przy tym by popréawinajomd¢ jezyka obcego, co jest
obecnie atutem w poszukiwaniu pracy w Polsce i w Buaropejskiej.

WIECEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ
W WYBRANYCH BIURACH
AU PAIR

1. Curtural Care Au Pair 2.
ul. Marszatkowska 72/15
00-545 Warszawa
tel. 022/ 825 0092 fax 825 53 01
e-mail:aupair.pl@culturalcare.com

www.curturalcare.pl

Au-pair International s.c.

ul. Lubeckiego 18

60-348 Pozna

tel. 061/ 867-62-66, fax 868-83-64
e-mail:aupair@aupairpl.com.pl
www.aupairpl.com.pl

Furnel Travel International

ul. Kopernika 3

00-367 Warszawa

tel. 022/ 828-28-89 fax 826 69 77
e-mail:furneduk@furnel.pl

www.furnel-wyjazdy.pl

3. Biuro Informacyjno-Szkoleniowe 4,
ESPA
ul. Starowslna 19/10
31-038 Krakéw
tel.012/ 423-02-53

fax 422-12-69

e-mail: biuro@espa.pl
www.espa.pl




