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Informacja zawodowa

Swiadome planowanie przysztosci zawodowej

Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w todzi
odgrywa duzg role zaréwno w zakresie
udzielania porad zawodowych
w formie indywidualnej i grupowej,
jak i w zakresie gromadzenia, opracowywania
i upowszechniania (w$réd réznych grup klientow)
informacji zawodowej niezbednej w Swiadomym
planowaniu przysztosci zawodowe;j.

todz 2017



Czym jest informacja?

Stowo to pochodzi z jezyka facinskiego (informatio)
i oznacza: wyobrazenie, wiadomos¢, wies¢, a szerzej —
zawiadomienie, komunikat, pouczenie, zakomunikowanie o
czyms, a takze stanowisko lub ,okienko, ktére udziela
informacji”. Dzieki informacji wzbogacamy nasz
dotychczasowy stan wiedzy o wszystkim co nas otacza.

W poradnictwie zawodowym mamy do czynienia zaréwno
z informacja, jak i z procesem informowania. Ponadto oprocz
réznorodnych informacji przekazywanych podczas rozmowy
doradczej badZz porad grupowych, w poradnictwie
zawodowym istotng role odgrywa przekazywanie informacji
zawodowych zgtaszajgcym sie klientom.

Co to jest informacja zawodowa?

Informacja zawodowa to zaséb wiedzy niezbednej
w planowaniu drogi zawodowe], poszukiwaniu zatrudnienia
i adaptacji zawodowej. Informacjg zawodowg s3 wiec
informacje zwigzane ze S$wiatem pracy, ktére moga byc
wykorzystane ~w  procesie podejmowania decyzji
zawodowych, uwzgledniajace dane o:

E zawodach,

B drogach prowadzacych do uzyskania kwalifikacji
zawodowych (mozliwosciach ksztafcenia na roznych
poziomach edukacji),

E mozliwosciach pozyskania pracy.

Udzielanie informacji zawodowych jest ustugg standardowa
dostepng w publicznych stuzbach zatrudnienia (w tym,
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
todzi oraz w Powiatowych Urzedach Pracy).

Dla kogo informacja zawodowa?

Z informacji zawodowych w publicznych stuzbach
zatrudnienia mogq korzystac:
e osoby bezrobotne i poszukujace pracy, takie osoby
zagrozone zwolnieniami grupowymi,
¢ osoby pragnace dokonaé wyboru, kierunku ksztatcenia,
zawodu lub szkolenia zawodowego,
e osoby stojgce przed koniecznoscia zmiany kierunku
ksztatcenia lub zawodu,
e pracodawcy,
« mtiodziez/ absolwenci szkét srednich i wyzszych.

Informacje prezentowane sg w formie:
¢ materiatéw pisemnych,
« materiatéw komputerowych/ audiowizualnych.

Jakiego rodzaju informacje zawodowe oferuje Centrum?

W siedzibie Centrum dostepne s3 zbiory informacji
o zawodach, mozliwosciach ksztatcenia i przekwalifikowania
zawodowego, o rynku pracy. Sg to:

I Teczki i ulotki o zawodach (przyblizaja specyfike
zawodow z uwzglednieniem takich informacji jak: opis
czynnosci, zadan, wymagan czy mozliwosci ksztatcenia),

W Przewodnik po zawodach,

b Informatory edukacyjne: o uczelniach wyzszych np.:
Perspektywy - o zasiegu krajowym i lokalnym,

I+ Katalog instytucji szkoleniowych zawierajacy informacje
o mozliwosciach szkolenia zawodowego na terenie
naszego wojewddztwa,

b Informacje o rynku pracy,

I Informacje o instytucjach  wspierajgcych  osoby
przedsiebiorcze, zainteresowane zatozeniem wtasnej
firmy,

b Ulotki tematyczne zawierajace informacje
na temat zasad sporzgdzania dokumentéw aplikacyjnych,
autoprezentacji czy samozatrudnienia,

e Krotkometrazowe filmy o zawodach, filmy dydaktyczne
z zakresu doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych,
autoprezentacji,

I Poradniki dla oséb poszukujgcych pracy (w tym osob
mtodych/absolwentéw wkraczajgcych na rynek pracy)
oraz pracodawcow - tworzone przez doradcéw Centrum,
prezentujgce informacje na temat planowania kariery
zawodowej, dokumentow aplikacyjnych (w tym Europass
CV), wtasnej firmy, radzenia sobie w roli pracownika,
sytuacji bezrobocia,

v Ksiegozbior — literatura fachowa z zakresu rynku pracy,
poszukiwania zatrudnienia, doradztwa zawodowego oraz
personalnego, psychologii, pedagogiki, samozatrudnienia,

b» Prasa codzienna i specjalistyczne czasopisma, np.: Cogito,
Charaktery, Personel i Zarzadzanie, Doradca zawodowy.

W jaki sposéb moina korzystaé¢ z informacji zawodowej
w Centrum?

Korzystanie z informacji zawodowej mozliwe jest w formie:
« Indywidualnej - praca samodzielna lub praca z doradcg,

Klient podczas pracy indywidualnej ma mozliwosé
samodzielnego korzystania z zasobdéw informacyjnych
Centrum, natomiast w przypadku, gdy ma z tym okreslone
ktopoty, moze liczy¢ na wsparcie i pomoc zespotu doradcéw,

e Grupowej — uczestnictwo w spotkaniach grupowych

Przygotowanie grupowej informacji zawodowej wymaga
okreslenia tematyki spotkania z uwzglednieniem potrzeb
zgtaszanych przez klientow.

Przyktadowe tematy stanowigce zakres grupowych spotkan
informacyjnych to:

E  determinanty wyboru zawodu, nowych zawododw i

wymagan do zawodu,

B trendy na rynku pracy,

E  sytuacja na lokalnym rynku pracy i mozliwosci
zatrudnienia,
kompetencje miekkie w cenie,
mozliwosci aktywizacji zawodowej oséb bezrobotnych,
testy psychologiczne w rekrutacji,
wtasna firma krok po kroku.

Sieganie po informacje poszerza wiedze,
daje mozliwos¢ zyskania obiektywnego spojrzenia
na rzeczywistos$¢, pozwala uniknaé btednych decyz;ji.



