,Mama wraca do pracy — jak zorganizowac¢ dzien”

Artykut prezentuje Osobisty Dziennik Mamy - Pracownika. Osobisty Dziennik Mamy -
Pracownika to poradnik dla kobiet. Ten poradnik pomaga kobietom, ktére majg
malutkie dzieci. W poradniku opisano jak kobieta musi zorganizowac sobie czas.
Kiedy ma sie mate dziecko to trzeba by¢ dobrze zorganizowanym. Dlatego w
poradniku pokazano jak dobrze organizowac sobie czas. Trzeba obserwowac
dziecko. Mate dzieci majg swoj rytm. Rytm to znaczy, ze dziecko je i Spi 0 tej samej
porze. Wazne jest aby dostosowac sie do rytmu dziecka. Wtedy jest tatwiej
zorganizowac sobie czas.

Artykut opowiada tez o kobietach, ktére wracajg do pracy po urlopie macierzynskim.
Urlop macierzynski to urlop, ktéry trwa caty rok. Kazda kobieta po urodzeniu dziecka
moze iS¢ na urlop macierzynski. W czasie urlopu kobieta zajmuje sie swoim matym
dzieckiem. Kiedy urlop macierzynski sie skoriczy kobieta musi wréci¢ do pracy.
Kiedy ma sie dzieci to jest wiecej obowigzkdéw. Gdy kobieta wraca po urlopie
macierzynskim do pracy to musi by¢ bardzo dobrze zorganizowana. Sg rézne
narzedzia pomagajgce w dobrej organizacji czasu. Na przyktad kalendarz, w ktérym
mozna zapisa¢ wazne rzeczy. Jezeli kobieta jest umdwiona na spotkanie to moze to
zapisa¢ w kalendarzu. To jej pomoze pamietac o wszystkich waznych sprawach.

Artykut opowiada rowniez co trzeba zrobi¢ aby by¢ dobrze zorganizowanym. Trzeba
uwazac na ,ztodziei czasu”. ,Ztodziej czasu” to co$ co nam zabiera czas. Na przyktad
telewizor lub komputer moze by¢ ,ztodziejem czasu”. Jezeli zbyt duzo czasu
siedzimy przed telewizorem to tracimy czas. Gdy ma sie mate dziecko to nie mozna
traciC czasu.

Jezeli kobieta jest dobrze zorganizowana to ma wiecej czasu. Moze wtedy iS¢ na
zakupy, do kina albo do fryzjera.



