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Technolog zywienia i gospodarstwa domowego
Ocenia jako$¢ zywnoS$ci oraz jej przechowywania;
sporzadza oraz ekspediuje potrawy i napoje; planuje
1 ocenia zywienie; organizuje  produkcje
gastronomiczng i zywienie; planuje 1 realizuje
ushugi gastronomiczne.

Zadania zawodowe:

e sporzadzanie potraw 1  napojow, m.in.
odpowiednie przechowywanie Zywnosci,
sporzadzanie i ekspedycja potraw i napojow itp.,

e planowanie i ocenianie zywienia, organizowanie
produkcji zywnosci, planowanie i organizowanie
ustug gastronomicznych, wykonywanie
czynnosci porzadkowych, rozliczanie sprzgtu,
zastawy i bielizny stotowej po wykonaniu ustug
gastronomicznych itp.,

e odpowiednie stosowanie surowcow, dodatkow
do zywnosci i materialtdbw pomocniczych do
produkcji gastronomicznej,

e przestrzeganie zasad racjonalnego zywienia,
wykorzystania surowcow oraz  gospodarki
odpadami,

e odpowiednie dobieranie i obstugiwanie maszyn,
urzadzen i sprzgtu stosowanego w produkcji
gastronomicznej oraz ich  podzespotow;
konserwowanie sprzetu i zgtaszanie awarii,

e przestrzeganie zasad organoleptycznej oceny
Zywnosci,

o okreslanie zagrozen, ktore majg wptyw na jakos¢
i bezpieczenstwo zywnosci,

e wykonywanie czynnosci zwigzanych
z pobieraniem, zabezpieczaniem
i przechowywaniem probek  kontrolnych
ZywnosSCli,

e interpretowanie wskazan przyrzadéow kontrolno-
pomiarowych w urzadzeniach
gastronomicznych,

e rozroéznianie systemOw zapewniania jakoSci
I bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci,

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stosowanie przepisow prawa
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do wykonywania pracy w zawodzie technologa
zywienia i gospodarstwa domowego wymagane jest
ksztatcenie na wyzszej uczelni z zakresu technologii
zywno$ci. Wazna jest takze kompleksowa wiedza
z zakresu biologii i chemii. Oprocz tego osoba na
tym stanowisku powinna posiadaé kompetencje
z zakresu migdzynarodowych norm bezpieczenstwa
zywno$ci. Technolog zywnosci to kreator, ktory
znajac rézne metody otrzymywania zywnoSci,
potrafi zaprojektowac¢ idealny produkt, zgodny
z oczekiwaniami nawet najbardziej wymagajacych
konsumentoéw. Globalny rynek zywnos$ci w coraz
wigkszym stopniu ksztalttowany jest przez popyt na
zdrowe skladniki 1 tzw. czyste” etykiety.
Konsumenci poszukujg zywnosci typu bio, vege,
functional, low fat, light. W trendy produkc;ji takiej
zywno$ci $wietnie wpisuja si¢ kierunki studiow:
technologia zywno$ci 1 zywienie cztowieka,
bezpieczenstwo zywno$ci oraz towaroznawstwo
w szeroko pojetej biogospodarce.

Wymagania psychofizyczne:
Cechy psychiczne i uzdolnienia wymagane
W zawodzie to: doktadnos¢, zdolno$¢ koncentracji
uwagi, umiejetnos¢ pracy w  warunkach
monotonnych, zdolno$¢ do pracy w szybkim
tempie, podzielno§¢ uwagi, szybki refleks,
spostrzegawczo$¢. Przydatne sa tez uzdolnienia
techniczne. Niezaleznie od specjalizacji technik
zywienia i gospodarstwa domowego powinien by¢
osobg skrupulatna, odpowiedzialng, powinien
przestrzegac przepisOw sanitarnych i zasad bhp oraz
zasad higieny. Wymagane wazne cechy fizyczne to
sprawno$¢ uktadu ruchu, a szczegdlnie sprawnosc
konczyn gornych w zakresie rak i palcow, oraz

konczyn dolnych (praca glownie w pozycji
stojacej). Wazny jest dobry wzrok, rozréznianie
barw, widzenie stereoskopowe, prawidlowe pole
widzenia, widzenie bardzo malych szczego6tow,
koordynacja ~ wzrokowo-ruchowa,  sprawno$¢
zmyshu rownowagi. Rownie istotny jest dobry
stuch. Ponadto wymagana jest sprawno$¢
podstawowych uktadoéw: krazenia, oddechowego,
nerwowego, migsniowego oraz kostno-stawowego
1 og6lna dobra sprawnos¢ fizyczna.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:
Czynnikiem utrudniajacym prac¢ w zawodzie sa
dysfunkcje znacznego stopnia sprawno$ci konczyn
dolnych oraz konczyn goérnych, w szczegdlnosci
w zakresie zrgczno$ci palcow 1 rak, wady
i dysfunkcje narzadu wzroku, ktérych nie mozna
skorygowaé szkltami optycznymi lub soczewkami
kontaktowymi, zaburzenia: rozrdézniania barw,
widzenia stereoskopowego, prawidlowego pola
widzenia, widzenia bardzo malych szczego6tow,
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz percepcji
ksztaltéw. Utrudnieniem sa rowniez zaburzenia
zmyshu wechu, smaku, dotyku oraz réwnowagi.
Przeciwwskazaniem bezwzglednym jest
nosicielstwo choréb zakaznych, choroby
pasozytnicze, choroby skory rak, alergia
kontaktowa i wziewna na wykorzystywane
produkty  spozywcze.  Ograniczeniem  jest
dysfunkcja narzadu stuchu, ktéra nie moze byc
skorygowana aparatem stuchowym w przypadku co
najmniej jednego ucha, tak aby mozliwa byta
komunikacja werbalna.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Technolog zywno$ci to zdecydowanie zawdd
przysztosci. Absolwenci znajduja pracg m.in.
w zaktadach przemystu spozywczego, krajowych
i miedzynarodowych firmach produkujgcych
zywno$¢, mleczarniach, browarach, winiarniach,
gorzelniach, drozdzowniach.


https://www.praca.pl/poradniki/lista-stanowisk/przemysl-produkcja/technolog-zywnosci_pr-1410.html

