Odnowa biologiczna

Studia na kierunku odnowa biologiczna wyposazajg w wiedze z zakresu zabiegow
pielegnacyjnych, leczniczych, upiekszajgcych oraz pozwalajg na samodzielne
kierowania salonami odnowy biologicznej czy centrami SPA. Absolwent kierunku
odnowa biologiczna potrafi odczyta¢ wyniki badan, udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej. Jest przygotowany teoretycznie i praktycznie do prawidtowego
odczytywania sktadu kosmetyku; stosowania kosmetykow zgodnie z rozpoznaniem
oraz do samodzielnego wykonania niektérych z nich. Jest przygotowany takze do
Scistej wspotpracy z lekarzem dermatologiem, chirurgiem plastycznym, oraz
lekarzami medycyny estetycznej w zakresie pielegnaciji skory, dbatosci o pielegnacje
ciata i urody, udzielania fachowej pomocy osobom nie tylko ze skorg zdrowa, ale
réwniez z jej defektami i chorobami.

Profil studenta:
Pomysl o tym kierunku, jesli:

» lubisz dba¢ o swoje ciato i wyglad,

» interesujesz sie kosmetologig,

» jestes osobg komunikatywna,

» lubisz prace z ludzmi,

» jestes odporny na stres,

» jeste$ osobg cierpliwg, wyrozumiata i dyskretna.

Pomysl o czyms innym, jesli:

» nie lubisz przedmiotow Scistych,

» masz nie dajgce sie skorygowac zaburzenia stuchu i wzroku,
» masz ograniczong sprawnosc rgk zwtaszcza palcow,

» jestes nadpobudliwy nerwowo,

» chorujesz na przewlekte choroby skory i paznokci,

» posiadasz alergie na srodki chemiczne i kosmetyczne.

Program studiow:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:

odnowa psychosomatyczna,

welness i spa,

odnowa biologiczna,

pierwsza pomoc przedmedyczna,

zywienie i wspomaganie w odnowie biologicznej,
biomedyczne podstawy rozwoju,

choroby genetyczne cztowieka,

zarzadzanie i marketing,

wptyw wybranych grup zwigzkéw chemicznych na zdrowie,

VVVVVVVYY



fizjologiczne parametry zdrowia i choroby,

promocja zdrowia,

masaz relaksacyjny i klasyczny,

umiejetnosci interpersonalne w obstudze klienta
preparaty biologiczne w terapii i zapobieganiu chordb.
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Mozliwosci i szanse zatrudnienia:
Absolwenci kierunku Odnowa biologiczna mogg znalez¢ zatrudnienie w:

osrodkach rekreacji i sportu,

gabinetach odnowy biologicznej,

osrodkach spa,

osrodkach wypoczynkowych i sanatoryjnych,
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wiasnej dziatalnosci gospodarczej.
Absolwent kierunku Odnowa biologiczna moze pracowac¢ m.in. jako:

trener personalny,

specjalista odnowy biologicznej,
przedstawiciel firm kosmetycznych,
przedstawiciel firm farmaceutycznych,
przedstawiciel firm chemicznych,
edukator odnowy biologicznej,
propagator zdrowego stylu zycia.
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Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Typ studiéw: stacjonarne | stopnia

Wydziat: Wydziat Fizjoterapii

Kierunek: odnowa biologiczna

adres: ul. Mikotowska 72A, 40-065 Katowice
telefon: 32 207 53 51, 207 51 65

e-mail: dziekanatfizjoterapii@awf.katowice.pl
https://fizjoterapia.awf.katowice.pl

Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W +ODZI

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
Oddziat w Skierniewicach

ul. Senatorska 10, 96-100 Skierniewice

tel. 46 833 39 74, 833 36 50

e-mail: skierniewice@lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;j.

jednostkach skupiajgcych sie na ksztattowaniu prawidtowej sylwetki ciata,
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