Dietetyka i ekologiczna zywnos¢

Dzi§ praktycznie wszedzie mozemy sie zetkng¢ ze sklepami czy stoiskami
spozywczymi na ktorych widniejg napisy ,eko zywnos$¢”, ,,zdrowa zywnos¢”, ,produkty
ekologiczne”. Moda zywnos¢ ekologiczng zapanowata w polskiej i Swiatowej kuchni.
Zywnos$é ekologiczna to produkty spozywcze pochodzgce z ekologicznych
gospodarstw rolnych, przetwarzane w naturalny sposob: bez konserwantéw,
sztucznych dodatkéw i tak zwanych ,ulepszaczy”. Okreslenie ,zywnos¢ ekologiczna”
czesto jest zrownywane z terminem ,zdrowa zywnosc¢”. Jednak jest miedzy nimi
réznica. Pierwsze z tych pojec¢ okresla zywnos$¢, ktéra posiada certyfikat i pochodzi
z gospodarstwa posiadajgcego dokument potwierdzajgcy stosowanie metod produkciji
zgodnych z kryteriami rolnictwa ekologicznego W Unii Europejskiej produkcja
zywnosci ekologicznej podlega specjalnemu, urzedowemu systemowi kontroli
i certyfikacji. Kontrola jest prowadzona na wszystkich etapach wytwarzania produktow
i obejmuje swoim zasiegiem zaréwno gospodarstwa rolne, przetwoérnie jak i rynek
zbytu. Od 1 lipca 2010 r. znakiem, ktéry potwierdza ekologicznos¢ danego produktu
jest wspdlny dla wszystkich krajow Unii Europejskiej tzw. ,eurolis¢” na zielonym tle.
Studia na kierunku Dietetyka i ekologiczna zywnos¢ majg stanowi¢ odpowiedz
na zainteresowanie naturalnymi produktami spozywczymi i zdrowg dietg. W toku
studiow stuchaczom przekazywana jest wiedza z zakresu fizjologii zywienia,
toksykologii zywnosci, nutrigenomiki czy immunologii. Jak rowniez profilaktyki
i wdrazania leczenia dietetycznego w r6znego rodzaju chorobach. Studenci nabywajg
umiejetnosci planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego. Uczg sie dobierania
produktéw spozywczych i preparatow dietetycznych oraz przygotowywania potraw.
Poznaja regulacje prawne i ustawodawstwo zywnosciowe i zywieniowe. Dowiadujg sie
0 europejskich programach walki z otytoscig i chorobami dietozaleznymi.

Profil studenta:
Pomysl o tym kierunku studiow, jesli:

Zalezy Ci na czystym srodowisku

Interesujesz sie zdrowym odzywianiem

Lubisz gotowac

Jestes osobg empatyczng, otwartg

Umiesz w prosty i klarowny sposob przekazac posiadang wiedze
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Pomysl o czyms innym, jesli:

» Jestes osobg zamknietg w sobie

> Nie przywigzujesz wagi do zdrowej diety
» Brak Ci cierpliwosci

> Nie lubisz analizowa¢

» Masz zainteresowania techniczne



Program studiow:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:
Patofizjologia

Edukacja i poradnictwo zywieniowe i dietetyczne
Fizjologia zywienia cztowieka
Psychologia

Ekologiczna zywnos¢

Demografia i epidemiologia zywienia
Diety niekonwencjonalne
Immunologia

Zywienie i suplementacja w sporcie
Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce
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Mozliwosci zatrudnienia i szanse zatrudnienia:
Absolwenci kierunku Dietetyka i ekologiczna zywnos¢ mogg znalez¢ zatrudnienie w:

Zaktadach zywienia zbiorowego
Obiektach sportowych

Zaktadach opieki zdrowotnej
Poradniach leczenia otytosci
Moze rowniez prowadzi¢ wlasng dziatalnosé gospodarczg
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Absolwent studiow Dietetyka i ekologiczna zywnos¢ moze pracowac¢ m.in. jako:

Dietetyk

Edukator

Pracownik ds. suplementacji
Specjalista ds. zywnosci ekologicznej
Dziennikarz
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Mozliwosci ksztatcenia:

Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia

Typ studidw: stacjonarne i niestacjonarne Il stopnia
Wydziat: Wydziat Promocji Zdrowia

Kierunek: Dietetyka i ekologiczna zywnos¢
Specjalizacje na studiach:

» Dietetyka kliniczna

» Psychodietetyka

» Ekologiczna zywnosc¢

Adres: ul. Krowoderska 73, 31-158 Krakéw
Telefon: 12 622 39 08

e-mail: dziekanat@kwspz.pl

www: https://www.kwspz.pl/rekrutacja/studia-ii-st-magisterskie/dietetyka-i-
ekologiczna-zywnosc/

Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
ul. ul. Wolczanska 49, 90-608 todz

tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255

e-mail: centrum@wup.lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;.
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