Coaching medyczny

Gtéwnym celem coacha medycznego jest udzielanie wsparcia i pomocy psychicznej
pacjentowi/klientowi. Coaching medyczny jest potgczeniem edukacji zdrowotnej
I promocji zdrowia z narzedziami coachingowymi. Zgodnie z zasadami coachingu, to
klient jest gtdwna sita napedowg zmian, pracuje, poszukuje odpowiedniej sciezki do
osiggniecia celu. Coach medyczny otacza empatig, wspiera, asystuje, wzmacnia
klienta. Studia na kierunku Coaching medyczny kierowane sg do os6b chcgcych stuzyé
pomocg w trudnym okresie choroby, kryzysu, rekonwalescencji i powrotu do zdrowia.
W trakcie nauki studenci zdobywajg wiedze 2z =zakresu medycyny, nauk
o zdrowiu,filozofii, socjologii, jednak najwiekszy nacisk ktadziony jest na
przekazywanie wiedzy z dziedziny psychologii. Stuchacze uzyskujg umiejetnosci
wsparcia pacjenta w odkrywaniu wtasnych zasobow, znalezieniu motywacji do
wdrazania zmian majgcych na celu powr6t do zdrowia, polepszenia jakosci zycia lub
akceptacji przewlektej choroby czy niepetnosprawnosci. A takze uswiadomienie
klientom ze wyznaczanie i osigganie celow jest mozliwe poprzez odblokowanie ich
wewnetrznego potencjatu w celu checi do dalszego zycia czy poprawy jego jakosci.

Profil studenta:
Pomysl o tym kierunku studiow, jesli:

Lubisz pomagac innym

Jeste$ osobg otwartg, tatwo nawigzujesz kontakty

Charakteryzujg Cie obiektywizm, cierpliwos¢, odpornosc psychiczna
Potrafisz uwaznie stuchaé

Kreatywnos¢ i elastycznosc to Twoje mocne strony
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Pomysl o czyms innym, jesli:

Masz introwertyczng osobowosc¢

Jestes osobg podatng na wptyw innych

Nie wyobrazasz sobie pracy z ludzmi chorymi
Wolisz wykonywaé polecenia innych

Masz problemy ze skupieniem
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Program studiéw:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:
Komunikacja interpersonalna

Opieka nad pacjentem pediatrycznym
Psychologia pozytywna

Filozofia dialogu

Procesy poznawcze
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Techniki wywierania wptywu
Praca z grupg w coachingu
Psychologia rozwojowa
Psychofarmakologia
Profilaktyka i promocja zdrowia
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Mozliwosci | szanse zatrudnienia:
Absolwenci kierunku Coaching medyczny moga znalez¢ zatrudnienie w:

Szpitalach

Osrodkach terapeutycznych

Zakfadach opiekunczo leczniczych

Fundacjach zajmujgcych sie opiekg nad osobami chorymi
Pracowniach coachingowych
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Absolwent studiow Coaching medyczny moze pracowac¢ m.in. jako:

Coach medyczny
Keyworker

Coach

Trener zdrowia

Trener rozwoju osobistego
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Mozliwosci ksztatcenia:

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Typ studiéw: studia Il stopnia, stacjonarne

Wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach

Kierunek: Coaching medyczny

Adres: ul. Medykow 12, 40-752 Katowice

Telefon: 32 208 88 11

e-mail: anna.szoszkiewicz@sum.edu.pl

www: https://sum.edu.pl/pl/wydzial-nauk-o0-zdrowiu-w-katowicach

Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI

Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
ul. ul. Wélczanska 49, 90-608 t.6dz

tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255

e-mail: centrum@wup.lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;.
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