
Coaching medyczny 

 

Głównym celem coacha medycznego jest udzielanie wsparcia i pomocy psychicznej 
pacjentowi/klientowi. Coaching medyczny jest połączeniem edukacji zdrowotnej 
i promocji zdrowia z narzędziami coachingowymi. Zgodnie z zasadami coachingu, to 
klient jest główna siła napędową zmian, pracuje, poszukuje odpowiedniej ścieżki do 
osiągnięcia celu. Coach medyczny otacza empatią, wspiera, asystuje, wzmacnia 
klienta. Studia na kierunku Coaching medyczny kierowane są do osób chcących służyć 
pomocą w trudnym okresie choroby, kryzysu, rekonwalescencji i powrotu do zdrowia. 
W trakcie nauki studenci zdobywają wiedzę z zakresu medycyny, nauk 
o zdrowiu,filozofii, socjologii, jednak największy nacisk kładziony jest na 
przekazywanie wiedzy z dziedziny psychologii. Słuchacze uzyskują umiejętności 
wsparcia pacjenta w odkrywaniu własnych zasobów, znalezieniu motywacji do 
wdrażania zmian mających na celu powrót do zdrowia, polepszenia jakości życia lub 
akceptacji przewlekłej choroby czy niepełnosprawności. A także uświadomienie 
klientom że wyznaczanie i osiąganie celów jest możliwe poprzez odblokowanie ich 
wewnętrznego potencjału w celu chęci do dalszego życia czy poprawy jego jakości.  
 

Profil studenta:  
 

Pomyśl o tym kierunku studiów, jeśli: 

 

 Lubisz pomagać innym 

 Jesteś osobą otwartą, łatwo nawiązujesz kontakty 

 Charakteryzują Cię obiektywizm, cierpliwość, odporność psychiczna 

 Potrafisz uważnie słuchać 

 Kreatywność i elastyczność to Twoje mocne strony 

 

Pomyśl o czymś innym, jeśli: 

 

 Masz introwertyczną osobowość 

 Jesteś osobą podatną na wpływ innych 

 Nie wyobrażasz sobie pracy z ludźmi chorymi 

 Wolisz wykonywać polecenia innych 

 Masz problemy ze skupieniem 

 

Program studiów: 

 

Studia obejmują takie przedmioty jak: 

 Komunikacja interpersonalna 

 Opieka nad pacjentem pediatrycznym  

 Psychologia pozytywna 

 Filozofia dialogu 

 Procesy poznawcze 

 



 Techniki wywierania wpływu 

 Praca z grupą w coachingu 

 Psychologia rozwojowa 

 Psychofarmakologia 

 Profilaktyka i promocja zdrowia  

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 
 

Absolwenci kierunku Coaching medyczny mogą znaleźć zatrudnienie w: 

 

 Szpitalach 

 Ośrodkach terapeutycznych 

 Zakładach opiekuńczo leczniczych 

 Fundacjach zajmujących się opieką nad osobami chorymi 

 Pracowniach coachingowych 

 

Absolwent studiów Coaching medyczny może pracować m.in. jako: 

 

 Coach medyczny 

 Keyworker 

 Coach  

 Trener zdrowia 

 Trener rozwoju osobistego  

 

Możliwości kształcenia: 

 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Typ studiów: studia II stopnia, stacjonarne 
 Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach 
Kierunek: Coaching medyczny  
Adres: ul. Medyków 12, 40-752 Katowice 
Telefon: 32 208 88 11 
e-mail: anna.szoszkiewicz@sum.edu.pl  
www: https://sum.edu.pl/pl/wydzial-nauk-o-zdrowiu-w-katowicach  
 

Dane kontaktowe urzędu: 
 

WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY W ŁODZI  

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi 

ul. ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź 
tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255 
e-mail: centrum@wup.lodz.pl 

 

Ulotka w wersji do wydruku dostępna w załączniku poniżej. 
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