Coaching i doradztwo kariery

Coaching wedtug jednego z pionieréw metody, Johna Withmora to odblokowanie
potencjatu osoby w celu maksymalizacji jej dokonan i dziatan. Jedng z odmian metody
jest coaching kariery. Polega na zastosowaniu elementow coachingu w dziedzinie
doradztwa zawodowego. Zaktada partnerskg relacje pomiedzy coachem a klientem.
Umozliwia gtebszg prace niz samo doradztwo zawodowe. W coachingu kariery to dana
osoba jest zrédtem rozwoju i mozliwosci. Coach kariery stucha, wspiera, asystuje,
nie stuzy radg jak doradca zawodowy. To klient pracuje, szuka drogi, wyznacza wtasny
cel. W trakcie studiow na kierunku Coaching i doradztwo kariery stuchacze zdobywajg
wiedze z dziedziny socjologii, psychologii prawa, statystyki zarzadzania i ekonomii.
Uzyskujg umiejetnosci coachingowe, trenerskie oraz doradcze. Uczg sie udzielania
kompetentnych porad w zakresie doradztwa kariery, podejmowania decyzji
i rozwiazywania problemoéw zwigzanych z wyborem Sciezki kariery. Oraz udzielania
wsparcia doradczego w biznesie, sferze publicznej, réznorakich organizacjach a takze
dla klientéw indywidualnych Ksztatcg sie w obrebie zarzgdzania zespotami ludzkimi
i efektywnego wigczania sie w zarzgdzanie na roznych poziomach.

Profil studenta:
Pomysl o tym kierunku studiow, jesli:

Jeste$ osobg komunikatywng, empatyczng, z tatwoscig nawigzujesz kontakty
Potrafisz wyciggac¢ trafne wnioski z przekazywanych informacji

Cechujesz sie asertywnoscig

Masz analityczny umyst

Spostrzegawczo$¢ to Twoj atut
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Pomys$l o czyms innym, jesli:

Brak Ci zdolnosci interpersonalnych, jestes osobg zamknietg w sobie

Masz trudnosci z przejrzystym wyrazaniem posiadanych informac;ji

Nie wyobrazasz sobie siebie w roli doradcy, trenera

Samodzielno$¢ dziatania | wlasna organizacja pracy witasnej nie nalezg do Twoich
mocnych stron

» Adaptacja do nowych nieznanych sytuacji czy rozwigzan jest dla Ciebie udrekg
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Program studiow:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:

Kluczowe kompetencje coacha

Psychologiczne aspekty wyboru zawodu, Sciezek kariery i rozwoju osobistego
Retoryka i autoprezentacja coacha i doradcy kariery

Metody i narzedzia coachingowe

Narzedzia diagnostyczne w doradztwie kariery i rozwoju osobistym

Techniki negocjacyjne i mediacyjne
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» Rekrutacja i selekcja pracownikow
» Zarzadzanie talentami w organizacji
» Mentoring

» Trening kompetenciji trenerskich

Mozliwosci | szanse zatrudnienia:
Absolwenci kierunku Coaching i doradztwo kariery mogg znalez¢ zatrudnienie w:

Publicznych stuzbach zatrudnienia
Dziatach HR réznorakich firm
Administracji publicznej

Firmach doradczych, consultingowych
Akademickich biurach karier
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Absolwent kierunku Coaching i doradztwo kariery moze pracowac m.in. jako:

Doradca personalny

Coach

Specjalista Human Relations
Doradca zawodowy
Szkoleniowiec
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Mozliwosci ksztatcenia:

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
Typ studiéw: studia | stopnia, stacjonarne
Wydziat: Wydziat Nauk Spotecznych
Kierunek: Coaching i doradztwo kariery
adres: al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin
telefon: 81 455 35 21

e-mail: wns@kul.pl

www: https://www.kul.pl/aktualnosci,11044.html

Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI

Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
ul. ul. Wélczanska 49, 90-608 t.6dz

tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255

e-mail: centrum@wup.lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;.
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