Biologia i zdrowie cztowieka

Przez caty XIX wiek gruzlica zabita 2 populacji Europy. Historycy twierdza, ze, okoto
80% z tych, u ktorych rozwineta sie choroba, zmarto z jej powodu. Dotyczyto
to zarowno robotnikéw, jak i uznanych artystow tej epoki jak Antoniego Czechowa,
Fiodora Dostojewskiego czy Fryderyka Szopena, ktéory zmart na chorobe
spowodowang powiktaniami po gruzlicy. 14.08.1826 roku w Kurczowie niedaleko
Strzelina urodzit sie Herman Brehmer. W  Berlinie ukonczyt studia medyczne
i doktoryzowat sie tam w 1853r. W pracy doktorskiej zawart podstawowe zatozenia
swojej metody leczenia gruzlicy. Zaktadaty one min. leczenie klimatyczne, poprzez
.Swieze, gorskie powietrze”, wiele ruchu na sSwiezym powietrzu, stosowanie
specjalnych ¢wiczen oddechowych. Réwnie istotne byto podawanie w regularnych
odstepach czasu, obfitych positkéw, obejmujgcych spozywanie obok miesa, takze
duzych ilosci jarzyn. Przewidziane byty réwniez natryski z zimnej wody potgczone
Z rozgrzewajgcym nacieraniem. w 1854 w Sokotowsku owczesnym Gorbersdorf
w Goérach Suchych nieopodal Watbrzycha, dr. Brehmer utworzyt pierwsze w Europie
sanatorium dla chorych na gruzlice. Wkrétce po zatozeniu zaktad stat sie niezwykle
popularny w catej Europie, o czym swiadczg przewodniki po Sokotowsku, wydawane
poza — Niemcami — takze w Budapeszcie, Zurichu, Paryzu, Wiedniu, Warszawie
i Petersburgu. Najwiekszy naptyw gosci miat miejsce na przetomie XIX i XX wieku.
W pierwszych 26 latach istnienia zaktad przyjgt 5800 pacjentéw. Nieustanie rozrastata
sie réwniez infrastruktura sanatorium. W 1901 r. dla licznie naptywajgcych gosci
z Rosji, wybudowano cerkiew obrzgdku prawostawnego. Po | wojnie Swiatowej,
znaczenie sanatoriow przeciwgruzlicznych zaczeto spadac¢, a renome zaczety
zdobywac inne miejscowosci, jak na przyktad Davos, Sokotowsko przeksztatcito sie
w stacje klimatyczng i osrodek sportow zimowych. Studia na kierunku Biologia
i zdrowie cziowieka majg za zadanie wyksztatcenie specjalistbw gotowych
do dziatalnosci na rzecz ochrony, promowania i wspomagania zdrowia ludzi oraz
w zakresie zdrowia srodowiskowego. W trakcie studiow przekazywana jest wiedza
na temat podstawowych zasad funkcjonowania ludzkiego organizmu, psychologii
zdrowia, bioetyki, genetyki cziowieka, etiologii choréb cywilizacyjnych Studenci
uzyskujg umiejetnosc¢ obstugi biologicznych i medycznych baz danych. Uczg sie oceny
czynnikéw Srodowiskowych zagrazajgcych zdrowiu i oceny warunkow pracy pod
wzgledem wplywu na zdrowie. Nabywajg umiejetnosci w $Swiadczeniu ustug
pielegnacyjnych i terapeutycznych oraz prowadzenia poradnictwa na temat poprawy
Swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowego stylu zycia.

Profil studenta:
Pomysl o tym kierunku studiow, jesli:

Interesuje Cie chemia, biologia, medycynag

Chcesz pomagac ludziom, jeste$ osobg empatyczng

Lubisz rozwigzywac¢ zagadki

Umiesz w jasny i prosty sposéb przekazac posiadang wiedze
Masz analityczny umyst
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Pomysl o czym$ innym, jesli:

Wolisz przedmioty humanistyczne
Brak Ci cierpliwosci, dociekliwosci
Jestes osobg zamknietg w sobie
Nie lubisz pracy badawczej
Jestes stabego zdrowia
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Program studiow:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:

Fizyczne i chemiczne podstawy zycia

Biochemia

Genetyka czltowieka

Budowa i fizjologia cztowieka: ruch i integracja nerwowa
Podstawy bioinformatyki

Mikrobiologia medyczna

Parazytologia ogdlna i kliniczna

Kondycja biologiczna cztowieka i metody jej ocen
Podstawy biogerontologii

Auksjologia i metody oceny zdrowia dziecka

VVVVVVYYVYYVY

Mozliwosci zatrudnienia i szanse zatrudnienia:
Absolwenci kierunku Biologia i zdrowie cztowieka mogqg znalez¢ zatrudnienie w:

Jednostkach ochrony zdrowia

Laboratoriach diagnostycznych

Osrodkach terapeutycznych

Fundacjach zajmujgcych sie promocja zdrowia
Przedsiebiorstwach farmaceutycznych
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Absolwent studiow Biologia i zdrowie cztowieka moze pracowac¢ m.in. jako:

Pracownik laboratorium

Edukator

Operator sprzetu diagnostycznego
Asystent specjalistéw medycznych
Pracownik gabinetu odnowy biologicznej
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Mozliwosci ksztatcenia:

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Typ studiéw: studia | stopnia, stacjonarne

Wydziat: Wydziat Biologii

Kierunek: Biologia i zdrowie cztowieka

Adres: ul. Uniwersytetu Poznanskiego 6, 61-614 Poznan
Telefon: 61 829 55 59

e-mail: malgorzata.plaga@amu.edu.pl

www: https://biologia.amu.edu.pl/strona-glowna

Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI

Centrum Informac;ji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
ul. ul. Wélczanska 49, 90-608 t.6dz

tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255

e-mail: centrum@wup.lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;.
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