Nastawienie sita do zmian

Artykut opisuje w jaki sposéb cztowiek mysili.

Mozesz mysle¢ dobrze albo Zle w réznych sytuacjach.

To w jaki sposéb myslimy i jakie mamy przekonania wptywa na nasze dziatania.
To w jaki sposob myslimy wptywa tez na to jak pracujemy.

W artykule opisane sg dwa rodzaje sposobéw myslenia.

Jeden sposob nazywa sie ,nastawienie na trwanie”, drugi nazywa sie ,nastawienie
na rozwoj”.

Autor artykutu opisuje czym réznig sie te dwa sposoby myslenia.

Autor artykutu pisze, ze sposéb myslenia moze sie zmieniac.

Zmiana sposobu myslenia zalezy od tego, co przezyliSmy w zyciu i jakie mamy
przekonania.

Pozytywne nastawienie utatwia nam wykorzystanie naszej wiedzy.



