
 Kształcenie: 

 

Centrum Kształcenia Ustawicznego 

Samorządu Województwa Łódzkiego 

Szkoła Policealna Nr 2 Samorządu 

Województwa Łódzkiego im. Marii 

Skłodowskiej – Curie w Łodzi 

Kierunek: Terapia Zajęciowa 

ul. Wielkopolska 70/72, 90-145 Łódź,  

tel. (42) 651 – 69 - 93,  

www.cku-lodz.edu.pl 

sekretariat@cku-lodz.edu.pl 

 

Akademia Wychowania Fizycznego im. 

Bronisława Czecha w Krakowie  

Wydział Rehabilitacji Ruchowej AWF  

Kierunek: Terapia zajęciowa 

Al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków 

tel. 12 683 14 55 

www.wrr.awf.krakow.pl 

rekrutacja.fiz@awf.krakow.pl 

 

Akademia Wychowania Fizycznego  

we Wrocławiu 

Wydział Fizjoterapii 

Kierunek: Terapia zajęciowa 

al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 

51-612 Wrocław 

tel. 71 347 3213 

www.awf.wroc.pl  

sekret.da@awf.wroc.pl 
 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź 

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2 

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 

 

 

Terapeuta zajęciowy  
Klasyfikacja Zawodów i Specjalności 325907 

 

 
 

http://blog.procivitas.edu.pl/tag/terapeuta-zajeciowy/, 

dostęp: 25.03.2020 

 

 

 

 

 

 

 
Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Piotrkowie Trybunalskim 
 

 

 

 

 

 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 

https://maps.google.com/maps?ll=51.111475,17.043519&z=12&t=m&hl=pl&gl=US&mapclient=apiv3
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Terapeuta zajęciowy należy do grupy zawodów 

medycznych, które są coraz częściej poszukiwane 

na dzisiejszym rynku pracy zarówno w Polsce, 

jak i za granicą. Terapeuta zajęciowy, 

wykorzystując różnorodne metody aktywności 

życiowej pacjentów, stara się przeciwdziałać 

powstawaniu przewlekłego stanu chorobowego 

lub trwałego kalectwa oraz wspierać 

podopiecznego w przystosowaniu do życia  

w społeczności szpitalnej i pozaszpitalnej. 

Zadaniem terapeuty zajęciowego jest dobór 

odpowiednich form terapii, dostosowanych do 

stanu zdrowia, potrzeb, zainteresowań  

i możliwości podopiecznego. 

 

Zadania zawodowe: 

 

 dobieranie metod i form terapii zajęciowej, 

stosownie do stanu zdrowia, potrzeb  

i zainteresowań podopiecznego, leczenie  

i usprawnianie za pomocą określonych 

czynności, zajęć i pracy, które mogą mieć 

wartość kształcącą, wychowawczą, a także 

leczniczą; 

 rozwijanie u człowieka czasowo lub trwale 

niepełnosprawnego możliwie maksymalnych 

zdolności do samodzielnego życia; 

 organizowanie zajęć wytwórczych za pomocą 

prostych narzędzi i materiałów w celu 

poprawy czynności zwiększenia zakresu 

ruchów, siły mięśni oraz poprawy kondycji 

psychicznej osób usprawnianych; 

 podejmowanie działań mających na celu 

kompensację zaburzonych funkcji organizmu, 

przeciwdziałanie powstawaniu przewlekłego 

stanu chorobowego lub trwałego kalectwa. 

 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Zawód terapeuty zajęciowego należy do 

zawodów regulowanych. Oznacza to, że osoba, 

która chciałaby prowadzić terapie zajęciowe musi 

spełnić kilka warunków określonych w 

rozporządzaniu Ministra Zdrowia. Aby zostać 

terapeutą zajęciowym należy ukończyć studia na 

takim kierunku lub o specjalności terapia 

zajęciowa. Program nauczania powinien 

obejmować 3000 godzin kształcenia. W tym 

muszą pojawić się treści podstawowe  

i kierunkowe, które obejmują wiedzę z zakresu 

technik terapeutycznych. W praktyce należy 

ukończyć przynajmniej studia licencjackie lub 

szkołę policealną, która kształci w tym kierunki. 

Ponadto osoby, które ukończyły studia wyższe, 

np. na kierunkach artystycznych, mogą uzupełnić 

na studiach podyplomowych lub kursach 

kwalifikacyjnych pozwalających pracować w tym 

zawodzie 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

 poszanowanie godności ludzkiej i tolerancja 

osobistych przekonań innych ludzi oraz 

umiejętność dostrzegania ich potrzeb  

i problemów, 

 życzliwość, opiekuńczość i gotowość 

udzielania pomocy oraz stosowanie zasad 

humanitarnego i etycznego postępowania 

zarówno wobec chorych jak i podwładnych  

i przełożonych, 

 gotowość współdziałania w zespole, 

 uczciwość i sprawiedliwość oraz własna 

godność i wartość, a także wynikająca z nich 

odwaga do samodzielnej decyzji  

i samokontroli, krytycyzm wobec siebie oraz 

wnikliwa samoanaliza, 

 chęć dokształcania się i podwyższania swoich 

kwalifikacji zawodowych, 

 poszanowanie i odpowiedzialność za 

powierzony sprzęt, oszczędność materiału, 

 obowiązkowość i punktualność. 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem do podjęcia pracy  

w zawodzie terapeuta zajęciowy są: 

 choroby, które nie pozwalają podejmować 

wysiłków fizycznych, 

 dysfunkcje narządów zmysłów, 

 choroby psychiczne, 

 nosicielstwo zarazków chorób jelitowych. 

 choroby psychiczne 

 choroby skóry, 

 wady wymowy, utrudniające kontakt  

z otoczeniem.  

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Terapeuta zajęciowy należy do 

wykwalifikowanego personelu medycznego 

średniego szczebla. Dzięki umiejętnościom, jakie 

posiada, może współpracować z wieloma 

jednostkami, które mają za zadanie wspierać 

osoby chore i niesamodzielne. Możliwości jest 

wiele – terapeuta zajęciowy nie musi ograniczać 

się do pracy jedynie na terenie naszego kraju. 

Może podjąć pracę również za granicą, gdzie 

w bogatszych krajach jest jeszcze większe 

zapotrzebowanie na pracowników medycznych. 

Terapeuta zajęciowy może podjąć pracę  

w: sanatoriach, szpitalach, domach pomocy 

społecznej, klubach seniora, warsztatach terapii 

zajęciowej, hospicjach, ośrodkach 

rehabilitacyjnych, zakładach opiekuńczych. 

http://aurelus.edu.pl/terapeuta-zajeciowy/

