6. METODY | SPOSOBY POSZUKIWANIA PRACY

Szukanie pracy to prawdziwe wyzwanie, zwtaszcza gdy dopiero rozpoczynasz kariere lub od dawna
pozostajesz bez zatrudnienia. Proces ten moze wydawac sie zniechecajacy, ale wtasciwe podejscie i
strategia mogg znaczgco zwiekszy¢ Twoje szanse. Tutaj dowiesz sie, od czego zaczg¢, jak przygotowac
dokumenty aplikacyjne oraz gdzie szukac ofert pracy, aby skutecznie znalei¢ zatrudnienie.
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pracy ze wszystkich urzedow pracy.

Na stronie oferty.praca.gov.pl
znajdziesz informacje o:

LLERRL

nter instalaci i

zef sanitarnych

* tysigcach sprawdzonych ofert pracy
z catej Polski, pochodzacych z urzeddw pracy

- ofertach praktyk, stazy i szkolen

* targach pracy, gietdach pracy oraz grupowych
poradach zawodowych

Wolisz korzystac z aplikacji mobilnej?
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korzystaj z aplikacji e-praca, ktora ulatwi Ci poszukiwanie
fert pracy poprzez wiele przydatnych funkcji:

* liczne kryteria wyszukiwania ofert i wydarzen
+ wyskakujgce powiadomienia

* lokalizator GPS

+ mechanizmy podpowiedzi | wyszukiwania

* kalendarz

* zapisywanie danych kontaktowych

* wygodne przywotanie numeru telefonu i adresu e-mail

Co zyskujesz?
* rzetelne i aktualne informacje o sprawdzonych ofertach pracy
+ dostep do ofert pracy bez reklam i spamu

+ szybki, wygodny kontakt do pracodawcy

* brak jakichkolwiek optat

* pomoc pracownika urzedu pracy jesli masz jakiekolwiek pytania

lub watpliwosci

BADZ NA BIEZACO!



Szukanie pracy Skuteczne strategie i porady | Asistwork

ePraca - aplikacja ) ePraca - funkcjonalnosci aplikacji ePraca - aplikacja iOS

Praca marzen z aplikacjg "Moja Praca" - Rynek pracy w prawie - ZL

Moja Praca — Aplikacje w Google Play

Moja Praca on the App Store

Ulotka Centralna Baza Ofert Pracy

Akcja Rekrutacja - ZL

Rekrutacja - ZL
Poradniki Video - ZL

Poradniki do pobrania - ZL

Autoposzukiwacz ogtoszen o pracy - ZL - ZL

Jak szuka¢ pracy - niepelnosprawni.pl

Legalizacja pobytu i pracy w Polsce - broszura 2022

Zycie i praca w Polsce - 2024 - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl

Poszukiwanie pracy za granicg — ustugi EURES

EURES (EURopean Employment Services) — Europejskie Stuzby Zatrudnienia, to powotfana przez
Komisje Europejska sie¢ wspotpracy publicznych stuzb zatrudnienia i ich partneréw na rynku pracy
(takimi jak zwigzki zawodowe, organizacje pracodawcéw, wiadze lokalne i regionalne...), wspierajgca
mobilno$¢ zawodowg mieszkaricdéw na terytorium panstw nalezacych do Unii Europejskiej /

Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Szwajcarii

Strona gtéwna - Eures - Liferay

Szukaj doradcy EURES - Unia Europejska
Jak rozpoczaé prace za granica? - Artykut - ECAM

Jak znalez¢ i ubiegac sie o prace za granicg?

5 najlepszych stron internetowych do szukania pracy w Europie - Praca - Forbes.pl

Ulotka - Sie¢ Europjeskich Ofert Pracy online - 30 lecie EURES

Bezpieczna praca za granicg - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl

Praca za granica. 30-lecie EURES - sie¢ taczy pracownikéw i pracodawcéw w UE - Infor.pl



https://asistwork.pl/skuteczne-szukanie-pracy-strategie-ktore-zwieksza-twoje-szanse/
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/3195380/ePraca/792dd148-d52a-4012-9053-3081a64801ac
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/3195380/ePraca_2/f0c12aa0-b85c-4977-add5-86a5e72c72b7
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/5d649424-d7b9-4dd6-b51d-c250bde835b9
https://zielonalinia.gov.pl/-/praca-marzen-z-aplikacja-moja-praca
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.comarch.zielonalinia&gl=PL&fbclid=IwAR1cF0Oi7mN4kUbOc2-p9Li3oRbPivhAw3on-6LULjlJmT83Y8SwN7PVXqY&pli=1
https://apps.apple.com/pl/app/moja-praca/id6447689136
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/974011/Ulotka%20CBOP%20MRPiPS%202019/4a9a1beb-2182-48f8-8b1f-b950c03235f0
https://zielonalinia.gov.pl/akcja-rekrutacja
https://zielonalinia.gov.pl/rekrutacja-31915
https://zielonalinia.gov.pl/poradniki-video
https://zielonalinia.gov.pl/poradniki-do-pobrania
https://zielonalinia.gov.pl/autoposzukiwacz-ogloszen-o-pracy-35280
https://archiwum.niepelnosprawni.pl/ledge/x/203009;jsessionid=771FC85D2C6D02C7772990EE8779A9B4
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/974011/Legalizacja%20pobytu%20i%20pracy%20cudzoziemc%C3%B3w%20na%20terenie%20RP%202022/555ab1dd-ccd3-4c0b-99e3-60cc6a6ab265
https://www.gov.pl/web/rodzina/zycie-i-praca-w-polsce---2024
https://eures.praca.gov.pl/
https://europa.eu/eures/portal/um/search-for-advisers?lang=pl
https://dokariery.pl/-/jak-rozpoczac-prace-za-granica-
https://www.money.pl/gospodarka/jak-znalezc-i-ubiegac-sie-o-prace-za-granica-6971180601088544a.html
https://www.forbes.pl/praca/5-najlepszych-stron-internetowych-do-szukania-pracy-w-europie/xmhqzkv
https://wupbialystok.praca.gov.pl/documents/102984/974011/EURES%2030%20-%20lecie%20Sie%C4%87%20Europejskich%20Ofert%20Pracy%20-%20ulotka%20MRPiPS%20%202024/52a15820-bbd5-4819-b5ac-7162df444f0f
https://www.gov.pl/web/rodzina/bezpieczna-praca-za-granica
https://kadry.infor.pl/zatrudnienie/zatrudnianie-cudzoziemcow/6548280,praca-za-granica-30lecie-eures-siec-laczy-pracownikow-i-pracodawcow-w-ue.html

