
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat 

Metody poszukiwania pracy  
– efektywne sposoby poszukiwania 

zatrudnienia 

  

Dla kogo przeznaczone są 
zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe przeznaczone są dla osób 
poszukujących pracy, chcących zdobyć wiedzę na temat 

efektywnych technik poszukiwania zatrudnienia.  
 

  

Cel zajęć warsztatowych 

Celem zajęć warsztatowych jest poznanie zasad 
ułatwiających poszukiwanie pracy, nabycie  

umiejętności stosowania różnych technik znajdowania ofert 
pracy, kształtowanie aktywnej postawy w procesie 

poszukiwania zatrudnienia. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Nabycie umiejętności stosowania różnorodnych technik 
poszukiwania pracy, pozyskanie wiedzy, gdzie szukać 

informacji o wolnych miejscach pracy. Ponadto  
Uczestnicy zapoznają się z nowoczesnymi metodami 

rekrutacji i selekcji stosowanymi przez pracodawców, 
nabędą umiejętność analizy ofert pracy pod kątem 

własnych mocnych i słabych stron.   
 

  

Stosowane metody pracy 
Wykład, ćwiczenia indywidualne, zadania, praca w grupach, 

dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

1 dzień  
godz. 10 - 15 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto wziąć ze sobą materiały do pisania i kanapkę. 

 


