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Plan spotkan informacyjnych i zaje¢ warsztatowych realizowanych przez 4

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie

w okresie styczen—marzec 2025 roku

termin

STYCZEN 2025

miejsce

zgtoszenia

14 stycznia Webinar Zgtoszenia od 2 stycznia
Oswoi¢ zmiane

10.00-12.00 Online na MS Teams m.mrozek@wup.mazowsze.pl
Kompetencje zawodowe cenione na 15 stycznia Webinar Zgtoszenia od 7 stycznia
rynku pracy 10.00-12.00 Online na MS Teams j.-ruminska@wup.mazowsze.pl

21 stycznia Webinar Zgtoszenia od 13 stycznia
Biznesplan w zarysie

10.00-13.00 Online na MS Teams g.reszka@wup.mazowsze.pl
Jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza

22 stycznia Webinar Zgtoszenia od 13 stycznia
— najwazniejsze aspekty formalno-

10.00-13.00 Online na MS Teams b.kujszczyk@wup.mazowsze.pl

prawne

Podréz Bohatera - moja droga do

23-24 stycznia

Zajecia warsztatowe stacjonarne

ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)

Zgtoszenia od 2 stycznia

a.szymanska@wup.mazowsze.pl

realizacji celéw zawodowych 09.00-15.00 Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na
wstepnq konsultacje z doradcq zawodowym 225322241
Skuteczne sposoby budowania poczucia |28 stycznia Webinar Zgtoszenia od 20 stycznia
wiasnej wartosci 10.00-13.00 Online na MS Teams m.wlodarczyk@wup.mazowsze.pl



mailto:a.szymanska@wup.mazowsze.pl

LUTY 2025

miejsce

zgtoszenia

. termin

wstepnq konsultacje z doradcq zawodowym

4 |lutego Webinar Zgtoszenia od 13 stycznia
1. |Planowanie kariery w $wiecie zmian
10.00-12.00 Online na MS Teams m.mrozek@wup.mazowsze.pl
Zajecia warsztatowe stacjonarne
Zgtoszenia od 13 stycznia
6—7 lutego ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
2. |Komunikacja interpersonalna j.-ruminska@wup.mazowsze.pl
9.00-15.00 Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na
22 5322262/225322204
wstepnq konsultacje z doradcg zawodowym
Zajecia warsztatowe stacjonarne
Zgtoszenia od 27 stycznia
18-21 lutego ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
3. |Zaktadam firme — od pomystu do realizacji b.kujszczyk@wup.mazowsze.pl
9.00-15.00 Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na
225322212
wstepnq konsultacje z doradcqg zawodowym
25 lutego Webinar Zgtoszenia od 17 lutego
4. |Biznesplan w zarysie
10.00-13.00 Online na MS Teams g.reszka@wup.mazowsze.pl
Jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza 26 lutego Webinar Zgtoszenia od 17 lutego
5.
— najwazniejsze aspekty formalno-prawne |10.00-13.00 Online na MS Teams b.kujszczyk@wup.mazowsze.pl
Zajecia warsztatowe stacjonarne Zgtoszenia od 4 lutego
25 |lutego - 4
ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej) a.romaniuk@wup.mazowsze.pl
6. |Spadochron marca
Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na a.szymanska@wup.mazowsze.pl
08.30—-15.00

225322241/225322261
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MARZEC 2025

miejsce

zgtoszenia

Zgtoszenia od 17 lutego

Szukasz pracy? Z czego mozesz skorzysta¢ | 10 marca Webinar
a.waclawiak-
w urzedach pracy... 10.00-12.00 Online na MS Teams
szymanska@wup.mazowsze.pl
o ) ) Zajecia warsztatowe stacjonarne
Negocjacje w biznesie — praktyczne Zgtoszenia od 17 lutego
. ) _ | 12-14 marca ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
wskazéwki dla oséb planujacych zatozenie g.reszka@wup.mazowsze.pl
9.00-15.00 Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na
dziatalnosci gospodarczej 225322243
wstepngq konsultacje z doradcg zawodowym
Rozmowa kwalifikacyjna — jak sie do niej 17 marca Webinar Zgtoszenia od 3 marca
przygotowac 10.00-12.00 Online na MS Teams m.mrozek@wup.mazowsze.pl
Zajecia informacyjne stacjonarne Zgtoszenia od 25 lutego
24 marca
ABC szukania pracy ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej) a.szymanska@wup.mazowsze.pl
09.00-13.00
225322241
25 marca Webinar Zgtoszenia od 17 marca
Biznesplan w zarysie
10.00-13.00 Online na MS Teams g.reszka@wup.mazowsze.pl
Jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza 26 marca Webinar Zgtoszenia od 17 marca
— najwazniejsze aspekty formalno-prawne | 10.00-13.00 Online na MS Teams b.kujszczyk@wup.mazowsze.pl
Zajecia warsztatowe stacjonarne .
27-28 marca Zgtoszenia od 3 marca
. ) ul. Chtodna 52 (wejscie od ul. Wroniej)
Jak radzi¢ sobie ze stresem 09.00-15.00 m.mrozek@wup.mazowsze.pl

Przed zajeciami konieczne jest zgtoszenie sie na

wstepnq konsultacje z doradcg zawodowym

22 5322262/225322208
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