Tytut: PODROZ BOHATERA - MOJA DROGA DO REALIZACJI CELOW ZAWODOWYCH
Forma: warsztat stacjonarny

Czas trwania: 12 godzin (2 dni po 6 godzin, od 9.00 do 15.00)

Warsztat skierowany jest do oséb, ktére:

- mys$lg o zmianie zawodowej;

- chcg byé bardziej skuteczne w realizacji celdw, ktére sobie stawiajg;

- potrzebujg impulsu do dziatania i motywacji, by wyjs¢ ze swojej strefy komfortu.
Biorac udziat w warsztatach uczestnik:

- poszerzy perspektywe patrzenia na siebie w kontekscie zycia zawodowego;

- zidentyfikuje przeszkody utrudniajgce realizacje wyznaczonych celéw;

- pobudzi wewnetrzng motywacje do dalszego dziatania.

Stosowane metody:

»,Podréz Bohatera” to gra planszowa zawierajgca zestaw narzedzi do indywidulanej
i grupowej pracy rozwojowej, w naszym przypadku, odnoszacej sie do zycia zawodowego.

W trakcie gry wykorzystujemy obrazy, metafory, éwiczenia praktyczne oraz kwestionariusze.

Zapraszamy!



