Tytut: POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI. CZYM JEST 1 JAK JE WZMOCNIC?
Forma: warsztat stacjonarny

Czas trwania: 6 godzin (9.00 — 15.00)

Zajecia kierowane sg do osdb, ktore:

- chcg dowiedziec sie czym jest i w jaki sposdb ksztattuje sie poczucie wiasnej wartosci oraz
jakie ma znaczenie dla funkcjonowania w réznych sferach zycia, w tym takze zawodowej,

- doswiadczajg zanizonego/nieadekwatnego poczucia wtasnej wartosci i problemoéw z tym

zwigzanych.

Biorac udziat w zajeciach uczestnik:

- pozna czynniki wptywajgce na rozwdj poczucia wiasnej wartosci,

- dowie sie jak sSwiadomie nad nim pracowaé, aby by¢ dla siebie wspierajgcym przyjacielem
a nie krytykiem,

- przyjrzy sie technikom budowania i wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, w tym pracy

z niekorzystnymi przekonaniami na wtasny temat.
Stosowane metody: wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, praca indywidualna i na forum.

Dodatkowe informacje: udziat w warsztacie wymaga wczesniejszego odbycia konsultacji

z doradca.



