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Fundusze Europejskie ~ Dofinansowane przez e v s e
dla Mazowsza “zow z o

Unig Europejska -, serce Polski

Zapraszamy do udziatu w projekcie dofinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej

»Akademia Kompetencji” FEMA.07.05-1P.01-03X2/24

DO KOGO SKIEROWANY JEST PROJEKT?
Do o0séb dorostych z wojewddztwa mazowieckiego, ktére spetniaja tacznie wszystkie warunki:

e zamieszkujg na terenie regionu Mazowieckiego regionalnego: miasto Radom, powiat
radomski (gmina Itza i gmina wiejska Pionki), powiat szydtowiecki (gmina Chlewiska, gmina
Miréw), powiat zwolenski (gmina Kazanéw, gmina Policzna, gmina Przytek, gmina Tczdw),
powiat przysuski (gmina Borkowice, gmina Gielniéw, gmina Klwéw, gmina Odrzywodt, gmina
Potworéw, gmina Rusindw, gmina Wieniawa), powiat lipski (gmina Chotcza, gmina
Ciepieléw, gmina Rzecznidow, gmina Sienno, gmina Solec nad Wistg), powiat kozienicki
(miasto Kozienice, gmina Gniewoszéw), powiat biatobrzeski (gmina Radzandw)

e posiadajg umiejetnosci podstawowe (rozumienie i tworzenie informacji, rozumowanie
matematyczne, umiejetnosci cyfrowe), odpowiadajgce poziomowi nie wyzszemu niz 3.
poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji

e przynalezg do grup osdb defaworyzowanych - oséb w trudnej sytuacji w tym osob
doswiadczajgcych ubdstwa, wykluczenia spotecznego lub dyskryminacji w wielu wymiarach
lub zagrozonych takimi zjawiskami

e zgtaszajg z wiasnej inicjatywy che¢ podnoszenia, uzupetnienia umiejetnosci, kompetencji

OBSZAR REALIZACII

Powiat Gmina

lipski gmina Chotcza, gmina Ciepieléw, gmina Rzeczniéw, gmina Sienno, gmina
Solec nad Wista

radomski Miasto Radom, gmina Itza, gmina wiejskaPionki

kozienicki Miasto Kozienice, gmina Gniewoszéw

zwolenski gmina Kazanéw, gmina Policzna, gmina Przytek, gmina Tczéw

szydtowiecki gmina Chlewiska, gmina Miréw

przysuski gmina Borkowice, gmina Gielnidw, gmina Klwéw, gmina Odrzywét, gmina
Potwordéw, gmina Rusindw, gmina Wieniawa

biatobrzeski gmina Radzanéw
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JAKIE WSPARCIE OFERUJEMY?
Zad. 1 Diagnoza identyfikujaca wiedze i umiejetnosci UP
Tryb realizacji zajec

e 1 spotkanie (zajecia indywidualne) — 3h/Uczestnika Projektu (w tym: 2h — doradca
zawodowy, 1h- specjalista badajgcy poziom kompetencji ICT)

Dodatkowe wsparcie dla Uczestnika Projektu:

e zwroty kosztow dojazdu dla 50% Uczestnikow Projektu (max. 30 zt / dzien)
e materiaty szkoleniowe (notes, dtugopis, pendrive)

Zad. 2 Ustuga Mentora Rozwoju

e Kazdy Uczestnik bedzie w statym kontakcie z Mentorem Rozwoju, ktéry bedzie
podtrzymywac motywacje do podejmowania aktywnosci edukacyjnych. Mentor Rozwoju
pomoze Uczestnikom Projektu odkry¢ i uaktywnic potencjat, zidentyfikowaé bariery, ustali¢
cele oraz zachecié¢ do podejmowania dziatan i realizacji wyznaczonych celéw.

Zad. 3 Warsztaty z kompetencji spotecznych
Tryb realizacji zajec:

e zajecia grupowe 15 grup x 10 oséb x 24 h (zegarowe)

e TEMATYKA OBEJMUIJE: komunikacje interpersonalng, dostosowanie sie do zmian, prace w
zespole, wyznaczanie realistycznych celdw zyciowych, wykazywanie sie inicjatywa,
rozwigzywanie konfliktéw oraz samodzielne podejmowanie decyzji

Dodatkowe wsparcie dla Uczestnika Projektu:

e serwis kawowy i obiad
e zwroty kosztow dojazdu dla 50% Uczestnikéw Projektu (max. 30 zt / dzien)

Zad. 4 Szkolenie z umiejetnosci cyfrowych w zaleznosci od indywidualnej diagnozy

e zajecia grupowe, 15 grup x 10 oséb x 60 h

e tematyka szkolen bedzie dostosowana do poziomu uczestnikéw, bedg to m.in. podstawy
obstugi komputera, bezpieczenstwo w sieci, obstuga i korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych,
komunikacja przez Internet, E-ustugi, bankowos¢ elektroniczna, zagadnienia Al

e szkolenie zakonczy sie egzaminem zewnetrznym

Dodatkowe wsparcie dla Uczestnika Projektu:

e zwroty kosztow dojazdu dla 50% Uczestnikdéw Projektu (max. 30 zt / dzien)
o certyfikat dla kazdego Uczestnika Projektu

Kontakt: Tel. +48 727 400 872 lub e-mail: k.makosa@eds-fundacja.pl

E— FUNDACJA
NOWY STAW

dia wolnoscij j solidarnosci




