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PLAN  SZKOLEŃ GRUPOWYCH NA ROK 2025 (uaktualniony) 

 

Lp. Nazwa i zakres szkolenia  

Liczba 

miejsc 

dla 

uczestni

ków 

Przewidywany 

termin realizacji 

i orientacyjny czas 

trwania 

w godzinach 

Charakterystyka osób dla których 

szkolenie jest przeznaczone 

Informacja o egzaminie 

zewnętrznym jeżeli jest 

przewidziany 

Rodzaj zaświadczenia lub innego 

dokumentu potwierdzającego 

ukończenie szkolenia i uzyskanie 

kwalifikacji lub uprawnień 

 

 

Szkolenia grupowe 

 
 w ramach projektu pt. „Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych w powiecie włodawskim (II)” realizowany w ramach Priorytetu 

IX Zaspokajanie rynku pracy. Działanie 9.1. Aktywizacja zawodowa– projekty PUP, programu Fundusze Europejskie  

dla Lubelskiego 2021- 2027 

 

 

 

mailto:sekretariat@pup.wlodawa.pl
http://www.wlodawa.praca.gov.pl/


1 

Kucharz z elementami kuchni 

ekologicznej. 

 

Zakres szkolenia: 

- przygotowanie stanowiska 

pracy zgodnie z wymogami; 

-pobieranie surowców, 

półproduktów i wyrobów 

gotowych przed zepsuciem; 

-dokonywanie oceny 

organoleptycznej i estetycznej 

surowców kulinarnych, 

półproduktów i wyrobów 

gotowych; 

-prowadzenie obróbki wstępnej 

surowców (ręcznej, 

mechanicznej  

i termicznej); 

-wykonywanie różnymi 

technikami i metodami 

asortymentów potraw; 

-przestrzeganie higieny 

osobistej, higieny pracy oraz 

przestrzeganie przepisów 

sanitarno- epidemiologicznych, 

bhp i p. poż.; 

-posługiwanie się narzędziami, 

maszynami i urządzeniami przy 

przygotowaniu potraw  

i napojów oraz ich bieżąca 

konserwacja; 

-elementy kuchni ekologicznej. 

 

10 os. 

I kwartał 

2025 r. 

 

    220 godz. 

Szkolenie skierowane jest do osób, 

które posiadają: 

- wykształcenie min. gimnazjalne 

lub podstawowe (8 klas), 

- brak przeciwwskazań   

zdrowotnych do wykonywania 

zawodu potwierdzonych 

badaniami lekarskimi. 

- świadectwo ukończenia szkoły.  

Egzamin 

czeladniczy przed 

Komisją 

Egzaminacyjną 

Izby 

Rzemieślniczej 

Zaświadczenie o ukończeniu 

kursu. 

Świadectwo czeladnicze 
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Operator koparko-ładowarki 

 

Zakres szkolenia: 

określanie i przygotowywanie 

terenu do pracy; przygotowywanie 

koparko-ładowarki do pracy; 

wyrównywanie terenu za pomocą 

koparko-ładowarki; 

wykonywanie wykopów, 

odspajanie gruntu terenu za 

pomocą koparko-ładowarki; 

rozmieszczanie i segregowanie 

produktów pracy koparko-

ładowarki; 

kontrolowanie jakości 

wykonywanej pracy; 

 wymienianie płynów 

eksploatacyjnych oraz usuwanie 

drobnych usterek w koparko-

ładowarce; 

sporządzanie dziennego raportu  

z wykonanej pracy. 

6 os. 

II kwartał 

2025r. 

 

134 godz. 

Szkolenie skierowane jest do osób, 

które posiadają: 

- ukończony 18 rok życia, 

- wykształcenie min. gimnazjalne 

lub podstawowe (8 klas), 

- brak przeciwwskazań     

zdrowotnych do wykonywania 

zawodu potwierdzonych 

badaniami lekarskimi.      

 

Egzamin państwowy przed 

Komisją Egzaminacyjną 

działającą pod nadzorem 

Sieci Badawczej 

Łukasiewicz – Warszawski 

Instytut Technologiczny 

 

Zaświadczenie o ukończeniu 

kursu. 

Świadectwo oraz książeczka 

operatora. 

RAZEM  os. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szkolenia grupowe 

 
 w ramach projektu pt. „Aktywizacja zawodowa osób bezrobotnych w powiecie włodawskim (III)” 

Priorytet IX Zaspokajanie rynku pracy. Działanie 9.1. Aktywizacja zawodowa– projekty PUP,  

program Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021- 2027. 
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 Operator wózka jezdniowego 

specjalizowanego z modułem 

zagospodarowania surowców 

wtórnych 

 

Zakres szkolenia: 

- przepisy BHP. 

- budowa wózków jezdniowych 

specjalizowanych 

- typy stosowanych wózków 

specjalizowanych 

- wiadomości o dozorze 

technicznym 

- czynności operatora przed 

rozpoczęciem, w trakcie oraz po 

zakończeniu pracy, 

- wiadomości z zakresu 

ładunkoznawstwa 

- zajęcia praktyczne 

- moduł zagospodarowania 

surowców wtórnych. 

 

10 os. 

II kwartał 

2025r. 

 

    45 godz. 

Szkolenie skierowane jest do osób, 

które posiadają: 

- ukończony 18 rok życia, 

- wykształcenie min. gimnazjalne 

lub podstawowe  (8 klas), 

- brak przeciwskazań zdrowotnych 

do wykonywania zawodu 

potwierdzonych badaniami 

lekarskimi.      

 

Egzamin państwowy przed 

Komisją Egzaminacyjną  

z Urzędu Dozoru 

Technicznego 

 

Zaświadczenie o ukończeniu 

kursu. 

Zaświadczenie kwalifikacyjne do 

obsługi wózków jezdniowych 

podnośnikowych  

z mechanicznym napędem 

podnoszenia z wysięgnikiem oraz 

wózków jezdniowych 

podnośnikowych  

z mechanicznym napędem 

podnoszenia z osobą obsługującą 

podnoszoną wraz z ładunkiem. 
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Opiekun osób starszych  

i niepełnosprawnych  

z elementami animacji czasu 

wolnego 

 

Zakres szkolenia: 

Rola i zadania opiekuna, formy 

opieki i pomocy ludziom starszym 

oraz niepełnosprawnym, zasady 

udzielania pierwszej pomocy 

przedlekarskiej, wiadomości  

o lekach i dietach, zajęcia 

praktyczne doskonalące 

umiejętności zawodowe 

przeprowadzone w placówkach 

zajmujących się opieką nad 

osobami starszymi, 

niepełnosprawnymi. Funkcje 

wychowawczo-opiekuńcze, 

zabiegi higieniczno-pielęgnacyjne, 

profesjonalne planowanie  

i organizacja różnych form 

spędzenia czasu wolnego oraz 

aktywnego wypoczynku, 

tworzenie scenariuszy  

i programów zajęć 

animizacyjnych, zajęcia 

plastyczne, edukacyjne, 

sportowe. 

10 os. 

IV kwartał 

2025 r. 

 

    100 godz. 

Szkolenie skierowane jest do osób, 

które posiadają: 

- ukończony 18 rok życia, 

- wykształcenie min. gimnazjalne 

lub podstawowe (8 klas), 

- brak przeciwwskazań   

zdrowotnych do wykonywania 

zawodu potwierdzonych 

badaniami lekarskimi. 

 

Egzamin sprawdzający 

przed Komisją powołaną 

przez jednostkę 

egzaminującą uprawnioną 

do walidacji, 

egzaminowania  

i certyfikacji 

Zaświadczenie o ukończeniu 

kursu. 

 

 

RAZEM  20 os. 

 
W przypadku trudności przy naborze na szkolenia oraz w związku z monitorowaniem  rynku pracy, Powiatowy Urząd Pracy we Włodawie zastrzega sobie prawo do 

dokonywania zmian w przedmiotowym planie. 

 

 

 

 

 

 

 


