Przepis na sukces

W nadziei, ze sukcesy zawodowe absolwentéw szkolen indywidualnych
przyczynig si¢ do realizowania pasji i marzen innych bezrobotnych, Powiatowy
Urzad Pracy w Rybniku z przyjemnoscig przedstawi droge do sukcesu Pani Aliny
z Czerwionki-Leszczyn, wczesniej bezrobotnej fizjoterapeutki, a obecnie
wiascicielki firmy ,,Limfo-med”.

Przed rejestracja w Urzedzie Pani Alina posiadalta odpowiednie
wyksztalcenie, doswiadczenie i wiedze z zakresu fizjoterapii oraz marzenie - miec¢
wilasng firme¢. Wiedziata, ze posiadany przez nig zawdd wymaga statego podnoszenia
kwalifikacji, dlatego caly czas inwestowata w roznorakie szkolenia. Aby odnalez¢ sig¢
i zaistnie¢ na rynku pracy, majgc sporg konkurencje i chcac si¢ jako§ wyrdznic,
zainteresowata si¢ szkoleniem w dziedzinie, w ktdrej jest niewielu specjalistow w
Polsce — ,,Kompleksowa fizjoterapia po mastektomii”. W celu uzyskania pomocy
finansowej zglosila si¢ do Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku, gdzie zlozyta
wniosek wraz z biznesplanem. Po przeanalizowaniu przedstawionych dokumentéw
zostala przyznana pomoc, a Pani Alina zrobita potrzebne szkolenie, ktore ocenita
bardzo dobrze: ,, Dowiedziatam sie mndstwa nowych rzeczy na temat mastektomii
i problemow ludzi po tak dramatycznym zabiegu oraz poszerzylam wiedz¢ na temat
terapii obrzeku. Prawdziwg inspiracjg byta dla mnie osoba, ktora prowadzita zajecia,
gdyz sama przeszta podobne problemy. Wiedzialam juz, Ze to jest jedna z tych rzeczy,
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ktorymi chciatabym zajmowaé sie w przysztosci”.

Po zakonczeniu szkolenia Pani Alina [ M s'n e '
otrzymata réwniez pozytywna odpowiedZ na mi L
whniosek o przyznanie dofinansowania wiasne;j —
dziatalno$ci, dzigki ktorej mogta zaopatrzy¢
swoj gabinet w urzadzenie do kompresoterapii
kofczyn goérnych 1 dolnych, urzadzenie
emitujace  fale  ultradzwigkowe,  pole
magnetyczne, urzadzenia do laseroterapii i
elektroterapii. Nastepnym krokiem byto
znalezienie atrakcyjnej lokalizacji. Pani Alinie
udato si¢ wynaja¢ lokal w Centrum Kulturalno
Edukacyjnym przylegajacym do krytej
ptywalni w Czerwionce-Leszczynach. Fot. Archiwum Alina Adamiec-Rudziriska
Dla tego typu dziatalnosci byto to idealne miejsce, gdyz w przysztosci sa plany
wykorzystania istniejgcego tam basenu do celow terapeutycznych.




Mingto poét roku. Pani  Alina prowadzi dziatalno§¢ gospodarcza
I Z optymizmem patrzy w przysztos¢. Cieszy ja kazdy u$miech, stowo uznania
I podzigkowanie pacjenta. Jednocze$nie jest $wiadoma, Zze sama ponosi
odpowiedzialnos$¢ za zastosowang rehabilitacje i odpowiednig metode leczenia. Nowe
wyzwania sg dla niej dodatkowym motywatorem, dlatego mimo trudnosci nie poddaje
si¢: ,, Prace na swoim rozpoczetam w listopadzie 2013 r. Pacjentow ciggle przybywa
— sq wsrod nich kobiety po mastektomii, dla ktorych zakupiony sprzet znajduje
odpowiednie zastosowanie. Radze sobie rowniez 7 wieloma obowigzkami, wczesniej
dla mnie nieistniejgcymi — rachunki, oplaty, rozliczenia, podatki, ktore staly sig
nowym elementem mojego Zycia zawodowego. Na szczescie dzigki pomocy Zyczliwych
ludzi i instytucji udaje mi si¢ realizowac swoje marzenie i do tego samego namawiam
kazdego. W ten sposob petna obaw rozpoczetam nowy etap swojego Zycia”.

Wtasna firma, dla jednych spetnienie marzen, dla innych alternatywa pracy na
etacie.Ze statystyk Urzedu wynika, ze z roku na rok coraz wigcej osob decyduje si¢
na rozpoczecie pracy na wilasny rachunek. W 2011 r. dzialalno$¢ podjeto 210
zarejestrowanych bezrobotnych, w 2012 r. - 217 0s6b, natomiast w 2013 r., na
rozpoczgcie dziatalnosci zdecydowaty si¢ 274 osoby. Powiatowy Urzad w Pracy
w Rybniku zachgca osoby planujace rozpocza¢ dziatalno§¢ gospodarcza do
korzystania ze szkolen, dzigki ktorym beda lepiej przygotowane do prowadzenia
swojej firmy, co jednoczesnie zwigkszy ich szans¢ na sukces zawodowy.

Opracowanie: Monika Koczy - Specjalista ds. rozwoju zawodowego w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Rybniku



