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Ogollnopolski Tydzieh Kariery

Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Zawodowych
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‘ rozwQj i propagowanie poradnictwa zawodowego wsrdd dziec,
mitodziezy | dorostych, w taki sposdob, aby poradnictwo zawodowe
byto powszechne, znane, lubiane i rozumiane

‘ zwrocenie uwagi na dostepnosc doradcow zawodowych
w planowaniu rozwoju zawodowego na kazdym etapie zycia
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DORADCOW | ZAWODOWYCH RP
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CZESC 1 ot sy
Moja mapa kariery

17 PAZDZIERNIKA 2022

Spotkania z uczniami 6smych klas

w Szkole Podstawowe] w Ciecierzycach.

Celem spotkania byto przyblizenie mtodym ludziom
wkraczajacym na nowq Sciezke edukacyjnq,
jak wazny jest Swiadomy i zgodny z indywidualnymi

preferencjami wybor zawodu.



CZESC 2 “

Predyspozycje zawodowe

w Zielonej Gorze

18-19 PAZDZIERNIKA 2022

Dwudniowy warsztat dla oséb bezrobotnych
zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy

w Miedzyrzeczu.

Celem zajeC byto okreslenie indywidualnego,
silnego fundamentu, jakim jest potencjat zawodowy,
ktory utatwia podejmowanie decyzji

W catym procesie poszukiwania zatrudnienia

| planowania dalszej Sciezki kariery.
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Wojewodzki Urzad Pracy

Ztap swoj STER ool
INTERWIZJA PORADNICTWA ZAWODOWEGO

20 PAZDZIERNIKA 2022

Forma:
Spotkanie eksperckie z obszaru biznesu, HR, coachingu
| form wsparcia

Cel:
Inspirowanie oraz dostarczenie praktyczne] wiedzy
na temat Swiadomego poruszania sie po rynku pracy

Odbiorca:
Mtodziez ostatnich klas szkdt ponadpodstawowych

Miejsce:
Aula im. prof. Stanistawa Kirkora
Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim




Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Gorzowie Wielkopolskim
oraz Interwizja Poradnictwa Zawodowego
zapraszajg na spotkanie eksperckie
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INTERWIZJA PORADNICTWA ZAWODOWEGO

20 PAZDZIERNIKA 2022

& Uczestnicy:

1. Zespot Szkdt Elektrycznych w Gorzowie Wielkopolskim

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Miedzyrzeczu

Zespot Szkot Ekonomicznych im. S. Starzyhskiego w Gorzowie Wielkopolskim
Liceum Ogolnoksztatcqcego im. H. Swiecickiego w Miedzyrzeczu

Zespot Szkot Licealnych i Zzawodowych im. Unii Europejskiej w Sulecinie
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Strzelcach Krajenskich
IV Liceum Ogolnoksztatcqce im. T. Kotarbinskiego w Gorzowie Wielkopolskim
Akademickie Liceum Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim
Liceum Ogodlnoksztatcqce im. M. Rataja w Strzelcach Krajenskich

10. O8rodek Szkolenia i Wychowania OHP w Strzelcach Krajenskich

© 0N OO s WN

1. Zespot Szkdt Gastronomicznych im. F. Gajewskiej-Karamacd
w Gorzowie Wielkopolskim
12. Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. W. Szafera w Gorzowie Wielkopolskim



CZESC 3
Z+Op SWéj STER Wojewédzki Urzad Pracy

w Zielonej Gorze
INTERWIZJA PORADNICTWA ZAWODOWEGO
20 PAZDZIERNIKA 2022
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| & W ROLACH GtOWNYCH WYSTAPItY PRELEGENTKI
e rekca | - PRZEDSIEBIORCZE, AKTYWNE, PENE PASJI -

mozesz przewodzié,
jesli chcesz sig tego uczy¢”

OPOWIEDZIALY O:

Owczarek-Romaniszyn '%%

"Savoir-vivre w mediach ‘b*e?siegw 3.
spotecznosciowych, czyli co wypada,

a co nie on-line” KOMPETENCJACH LIDERSKICH - JAK JE ROZIWJAC | ODKRYWAC W SOBIE

ETYKIECIE WIZERUNKOWEJ W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH,
JEJ PODSTAWOWYCH ZASADACH | SPOSOBACH FUNKCJONOWANIA

Aneta Strzelczyk

el .| )
? ' —jakporag:i:esT;f:varocesie W éWlEClE WIRTUALNYM
- rekrutaciji”
Renata Gabarkiewicz PROCESIE REKRUTACJI, PROJEKTOWANIU APLIKACJI, PRZYGOTOWANIU
: ' DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ, ZAGROZENIACH | MOZLIWOSCIACH
ONBOARDNIGU

FORMACH WSPARCIA POWIATOWEGO URZEDU PRACY
Anna Olszak

"Powiatowy Urzad Pracy
- - Twoje wsparcie zawodowe"




Wspotorganizatorzy

&

CZESC 3
Ztap swoj STER “

Wojewodzki Urzad Pracy
w Zielonej Gorze

|.Barbara Matusik
Szkolny OSrodek Kariery, Zespot Szkdt Gastronomicznych
im. F. Gajewskiej-Karamac w Gorzowie Wielkopolskim
| Wojewodzki OSsrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim

2. Anna Olszak
Powiatowy Urzqd Pracy w Strzelcach Krajenskich

3. Katarzyna Szymanska
Powiatowy Urzqd Pracy w Gorzowie Wielkopolskim

4. Matgorzata Chmura
Powiatowy Urzqd Pracy w Gorzowie Wielkopolskim

5. Beata Lutostanska
Powiatowy Urzqd Pracy w Miedzyrzeczu

6. Ewelina Wikohska
Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim

/. Justyny Krawiec
Lubuska Wojewodzka Komenda OHP, Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP w Gorzowie Wielkopolskim

8. Matgorzata Borkowska
Lubuska Wojewddzka Komenda OHP, Mtodziezowe Centrum Kariery
OHP w Strzelcach Krajenskich
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/drzqdzanie sobq w czasie

21 PAZDZIERNIKA 2022

Warsztat skierowany do mtodziezy
z Centrum Ksztatcenia Zawodowego

| Ustawicznego w Miedzyrzeczu.

Celem byto uswiadomienie mtodym ludziom,
jak wazny | cenny jest czas, ze czas to nie tylko zegar
odliczajacy godziny, minuty, ale przede wszystkim

czas to planowanie, wyznaczanie celdw i ich realizacja.
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Wojewodzki Urzad Pracy

CZESC 5 et o
Trening budowania pozytywne| samooceny

21 PAZDZIERNIKA 2022

Warsztat skierowany do ucznidw ze Szkoty Podstawowej

w Cigacicach.

Celem spotkania byto poznanie swoich mocnych stron,
obiektywna ocena swoich mozliwosci oraz zbudowanie

swojego pozytywnego obrazu.
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Wojewodzki Urzad Pracy

CZESC 6 s
Predyspozycje zawodowe kontra rynek pracy

21 PAZDZIERNIKA 2022

/ajecia warsztatowe z mtodziezq klas maturalnych,
ktore odbyty sie w Centrum Ksztatcenia Zawodowego

| Ustawicznego w Strzelcach Krajenskich.

Celem zajeC byto przekonanie mtodych ludzi,

ze kazdy jest skarbnicq wiedzy, umiejetnosci,

cech charakteru, wartosci, zainteresowan

| warto wykorzystac swoj potencjat na rynku pracy tak,

aby byC zawodowo szczesliwym cziowiekiem.



Pozna|cie
NASz zespot
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Anetta Sidorowicz

Kierownik Oddziatu Zamiejscowego
Wojewbdzkiego Urzedu Pracy w Zielonej Gorze

95 722 46 06l
a.sidorowicz@wup.zgora.pl

Sabina Franciszkowska

Doradca zawodowy

95 722 80 25
s.franciszkowska@wup.zgora.pl

Monika Pokropek
Doradca zawodowy

95 722 80 25
m.pokropek@wup.zgora.pl

Bozena Suminhskao

Doradca zawodowy

95 724 04 84
b.suminska@wup.zgora.pl




Dziekujemy

Pozostajemy w kontakcie

WOJEWODZKI URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE

ODDZIAt ZAMIEJSCOWY W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
CENTRUM INFORMACJI | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ

ul. Kombatantow 34, IV pietro, 66-400 Gorzow Wielkopolski

OPRACOWANIE: ANETTA SIDOROWICZ, MONIKA POKROPEK



