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R A P O R T 

z pracy zespołu koordynacyjnego 

Forum Poradnictwa Zawodowego Województwa Lubuskiego 

 

Zespół Zespół ds. koordynacji działań i rozwoju partnerstwa.  

Miejsce spotkania Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze. 

Data 05.12.2022r.  

Godzina 1000-1330 

Członkowie zespołu 

Roman Kardowski  

Anetta Sidorowicz  

Monika Pokropek  

Bożena Sumińska  

Beata Kluj  

Karolina Krasowska 

Kamil Ginter. 

Eksperci Nie zapraszano 

Goście Nie zapraszano 

Program 

1. Informacja o pracach zespołów w II półroczu 2022 r. 

2. Informacje o działaniach doradczych w ramach OTK 2022 

3. Sprawy różne 

4. Wolne wnioski  

5. Termin następnego spotkania 

Przebieg spotkania 

Roman Kardowski przywitał wszystkich obecnych, dziękując za obecność 

i przedstawił program spotkania. Następnie poszczególne zespoły 

przedstawiły zakres prac jakie zostały dokonane w II półroczu 2022 roku.  

 

Anetta Sidorowicz – lider Zespołu ds. Monitorowania i Ewaluacji 

poinformowała o rezygnacji Edwina Gierasimczyka z prac w jej zespole.                            

W zamian Edwin Gierasimczyk zaproponował Aleksandrę Wojtkowiak, 

która zajmuje się w Wojewódzkim Urzędzie Pracy statystyką, analizami                    

i badaniami. Ponadto jest koordynatorem wojewódzkim badania „Barometr 

zawodów” oraz prowadzi sekretariat partnerstwa branżowego na rzecz 

badań rynku pracy. Ostatnie spotkanie zespołu odbyło  się 7 października 

2022 roku na Uniwersytecie Zielonogórskim. Program obejmował:                           
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- raportowanie sytuacji bieżącej z pozostałych zespołów FPZ 

- samokształcenie z Mapą Karier 

- ogólnopolski Tydzień Kariery „Złap za stery do swojej kariery" 

- podsumowanie planu pracy 2022 

- dyskusja nad projektem ustawy o aktywności zawodowej. 

 

Zespół zadeklarował następne spotkanie w marcu 2023 roku. 

 

Następnie relację Zespołu ds. współpracy w zakresie poradnictwa 

zawodowego północnej części województwa lubuskiego złożyła Monika 

Pokropek - w II połowie 2022 roku nie było spotkań. Spotkanie również nie 

odbyło się po południowej części województwa lubuskiego, o czym 

poinformowały nas Beata Kluj i Karolina Krasowska. 

 

Bożena Sumińska i Roman Kardowski przedstawili relację z trzech 

spotkań zespołu. Pierwsze odbyło się 7 lipca 2022 w Szkole Podstawowej 

w Cigacicach.  

Tematem spotkania było przede wszystkim:  

- bezpieczne poszukiwanie pracy w kraju i poza – wystąpienie A. Bajon 

- sporządzenie wykazu linków potrzebnych w pracy doradcy      

  zawodowego,  omówienie metodologii, obszarów tematycznych i grup/y  

  docelowej 

- OTK 2022 „Złap za stery do nowej kariery” – omówienie wspólnych 

   działań. 

Dokonaliśmy wstępnej analizy. jakie informacje będą potrzebne, by 

doradca, nauczyciel czy opiekun mógł skorzystać z linków  i co za tym idzie, 

zdobyć niezbędną wiedzę, względem tematu, który go interesuje. 

Zaproponowano podział na różne formy przekazu (gry, filmy, testy, 

scenariusze zajęć).  

 

Następnie odbyły się jeszcze dwa spotkania grupy roboczej: 

- 3 listopada 2022r. w Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej  w Gorzowie Wielkopolskim  i 21 listopada b.r. w Wojewódzkim 

Urzędzie Pracy w Zielonej Górze. Oba spotkania pozwoliły nam bardziej 

doprecyzować jaką tematyką powinniśmy się zająć, wybierając linki. 

Zaproponowano następującą tematykę wg ważności: 

 Poczucie własnej wartości 

 Radzenie sobie ze stresem 
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 Komunikacja interpersonalna 

 Współpraca w zespole/ Role grupowe/ Budowanie relacji 

 Asertywność 

 Samoocena/ Jaki jestem 

 Świat zawodów/ informacje o zawodach 

 Zainteresowania 

 Badanie predyspozycji 

 Podejmowanie decyzji 

 Gotowość do zmiany 

 Wystąpienia publiczne 

 Gospodarowanie sobą w czasie 

 Wolontariat 

- na spotkaniu 21 listopada 2022r p. K. Słapczyński wykazał, że warte 

uwagi jest ukierunkowanie naszych prac na kształtowanie umiejętności 

podstawowych i przekrojowych*: 

Umiejętności podstawowe: 

 Rozumienia i tworzenia informacji 

 Wielojęzyczności 

 Matematyczne 

 W zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii 

Umiejętności przekrojowe: 

 Cyfrowe 

 Osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się 

 Obywatelskie 

 W zakresie przedsiębiorczości 

 W zakresie świadomości i ekspresji kulturalnej 

 W zakresie myślenia krytycznego i kompleksowego 

rozwiązywania problemów 

 W zakresie pracy zespołowej 

 Zdolności adaptacji do nowych warunków 

 Przywódcze 

 Związane z wielokulturowością 

 Związane z kreatywnością i innowacyjnością. 
*Źródło: Zintegrowana Strategia Umiejętności 2030 (część ogólna). Warszawa: MEN, za 
zaleceniem Rady z dnia 22 maja 2018r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia się 
przez całe życie (2018/C 189/01). 

 

Uczestnikom spotkania przedstawiono materiały związane z wyborem 

metodologii prac. Roman Kardowski wraz z Bożeną Sumińską 



   

 
Sekretariat partnerstwa na rzecz poradnictwa zawodowego:  
Wojewódzki Urząd Pracy w Zielonej Górze   
tel. (068) 456 77 00   
https://wupzielonagora.praca.gov.pl/web/forumpz/   

zadeklarowali dalsze prace na temat wyboru obszarów tematycznych                  

z podaniem linków i do marca 2023r. zostaną poczynione kolejne działania. 

Ustaliliśmy, że rozpoczniemy prace od materiałów dla doradców 

zawodowych  klas 7 i 8 szkół podstawowych. 

 

Anetta Sidorowicz przedstawiła działania podczas Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery zorganizowanego przez doradców zawodowych                               

z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie 

Wielkopolskim oraz Interwizji Poradnictwa Zawodowego. Anetta omówiła 

spotkanie eksperckie zatytułowane "Złap swój STER", które odbyło się  20 

października 2022 roku w Akademii im. Jakuba z Paradyża  w Gorzowie 

Wielkopolskim. Celem inicjatywy było zainspirowanie oraz dostarczenie 

praktycznej wiedzy na temat świadomego poruszania się po rynku pracy, 

zaś odbiorcami była młodzież ostatnich klas szkół ponadpodstawowych. 

Program zawierał:  

 Informacje o uczelni,  

a także wystąpienia prelegentów:  

 Wioli Reszkowskiej, coacha, "Możesz być liderem, możesz 

przewodzić, jeśli chcesz się tego uczyć"  

 Joanny Owczarek - Romaniszyn, tłumacza przysięgłego                       

j. angielskiego,  "Savoir-vivre w mediach społecznościowych, 

czyli co wypada, a co nie on-line"  

 Anety Strzelczyk, HR & Administration Manager i Renaty 

Gabarkiewicz, Prokurenta Generalnego, "Vademecum - jak 

poradzić sobie w procesie rekrutacji"  

 Anny Olszak, doradcy zawodowego, "Powiatowy Urząd Pracy - 

Twoje wsparcie zawodowe"  

Oprócz spotkania eksperckiego doradcy zawodowi z Gorzowa 

Wielkopolskiego zorganizowali również: 

 17 października 2022 – „Moja mapa kariery” - spotkania                                 

z uczniami ósmych klas w Szkole Podstawowej w Ciecierzycach. 

 18 - 19 października 2022 – „Predyspozycje zawodowe” - 

dwudniowy warsztat dla osób bezrobotnych zarejestrowanych               

w Powiatowym Urzędzie Pracy w Międzyrzeczu 

 21 października 2022 – „Zarządzanie sobą w czasie” - warsztat  

             skierowany do młodzieży z Centrum Kształcenia Zawodowego 

             i Ustawicznego w Międzyrzeczu 
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 21 października 2022 – „Trening budowania pozytywnej 

samooceny” –  warsztat skierowany do uczniów ze Szkoły 

Podstawowej w Cigacicach 

 

Natomiast Roman Kardowski przedstawił działania doradców 

zawodowych w trakcie OTK z Zielonej Góry: 

- w Szkole Podstawowej w Cigacicach – spotkanie informacyjne z 

uczniami klas 7 i 8  pt. „Moja przyszłość zawodowa”  

- w  Szkole Myślenia Twórczego w Zielone Górze spotkanie informacyjne 

z uczniami pt. „Moja przyszłość zawodowa” 

- w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 „Ekonomik”  

  w Zielonej Górze spotkanie informacyjne z uczniami pt. Mój potencjał 

zawodowy” 

 

     W sprawach różnych poinformowano uczestników, że kalendarze na 

2023 będą dostarczone dopiero w II dekadzie grudnia w 2022r. Powodem 

jest opóźniony druk. Po dostawie prześlemy do O/Zamiejscowego                       

w Gorzowie Wielkopolskim. 
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Następne spotkanie Zespołu zaplanowano na marzec 2023 roku. 

 

Załączniki 

1. Program spotkania 
2. Lista obecności 
3. Zintegrowana Strategia Umiejętności 2030 (część szczegółowa) 
4. Zintegrowana Strategia Umiejętności 2030 (część ogólna) 
5. Zintegrowana Strategia Umiejętności 2030 (krótki opis) 

Protokół sporządzili Roman Kardowski; Bożena  Sumińska  

 


