WYSTAPIENIA PUBLICZNE NA ZYWO | NA POTRZEBY MEDIOW

»Wystgpienia publiczne na zywo i na potrzeby medidéw” to temat ostatniego spotkania
doradcéw zawodowych z Interwizji Poradnictwa Zawodowego w tym roku. W meandry
tematu wprowadzita nas charyzmatyczna dr Ewa Pawlak, praktyk wystgpien publicznych.
Uwage naszg skupita na tresci, jezyku, formie, ale przede wszystkim na towarzyszgcych nam
EMOCJACH. Poniewaz bardzo czesto towarzyszy nam strach, lek, obawa, przerazenie -
otrzymaty$my wskazdéwki, jak je ujarzmic, aby méc czu¢ satysfakcje, radosé i przyjemnosé
z wystgpienia publicznego ... Tak, PRZYJEMNOSC.

Zakonczytysmy spotkanie z nastepujgcymi wnioskami:

1. Negatywne emocje zostang ujarzmione, kiedy poswiecisz czas na przygotowanie sie
do swojej prezentacji.

2. Warto, by¢ autentycznym.

3. Zmiana optyki — ,,Nie skupiaj sie na sobie, swoim perfekcjonizmie, skup sie na skutecznosci
przekazu i potrzebach swojej publicznosci” /stata sie dla nas punktem zwrotnym w podejsciu
do wystgpien publicznych!/.

4. Nauczysz sie wystgpien publicznych wéwczas, kiedy zaczniesz ich doswiadczac i éwiczyc.
Trening czyni mistrza.

Prowadzaca:

dr Ewa Pawlak, politolog, doktor ekonomii w zakresie marketingu ustug, ustug edukacyjnych
i public relations. Absolwentka studidw podyplomowych z zakresu zarzadzania zasobami
ludzkimi. Wyktadowca akademicki, trener i praktyk wystgpien publicznych, praktyk
zarzgdzania, menedzer kultury. Prowadzi szkolenia, moderuje konferencje, debaty, dyskusje,
wydarzenia kulturalne. Jest autorkg programéw studidw podyplomowych, scenariuszy filmow
promocyjnych i edukacyjnych oraz wydarzen i imprez kulturalnych. Ma doswiadczenie w
zarzadzaniu w administracji publicznej (dyrektor wydziatu w urzedzie miasta, dyrektor
samorzgdowe;j instytucji kultury). Prowadzaca cykl filmowy - A JEDNAK DZIAtA!, ktory jest
dostepny na kanale YT.
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